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El taxista dominicano Robert Arias, unidad 333 de la base Super Class, qued6 gravemente herido al chocar con una minivan estacionado en doble fila en una inter-
seccion de El Bronx, salvandose milagrosamente. (Fotos cortesia NY Daily News).

Taxista dominicano gravemente herido
en aparatoso choque en El Bronx

Por Migue Cruz Tejada
NY TAXI VOICE

| taxista dominicano Ro-
Ebert Arias, unidad 333 de
la base Super Class y de
25 afos de edad, resultd gra-

By Miguel Cruz Tejada
NY TAXI VOICE

he Dominican driver Robert
TAriaa unit 333 from the li-
very base Super Class and
25 years old, was serioudy in-
jured when he lost control of his
vehicle, and crashed into a mini-
van Honda Odyssey at the inter-
section of Jerome Avenues and
Mount Eden in the Bronx.
Arias, police said, hit the mi-
nivan when that car was double-
parked.

vemente herido, cuando perdio
el control del guia, y se estre-
[16 contra una minivan Honda
Odyssey en la interseccion de
las Avenidas Jerome y Mount
Eden en El Bronx.

Arias, dijo la policia, choco

The driver was driving a To-
yota Camry black color, which
was partially destroyed by the
impact.

The driver of the minivan, was
alsoinjured and both driverswere
admitted to Saint Barnabas Hos-
pita in the Bronx.

Arias, was in critica condi-
tion, but at the end of this chro-
nicle, we were was told that his
Stuation was stable but remained
in the ICU(Intensive Care Unit).

The unidentified driver of the
minivan, 54-year-old suffered mi-

The Dominican driver Robert Arias, car unit 333, from livery
base, Super Class was seriously injured when he hit with a
double -parked minivan at an intersection in the Bronx, saved
miraculously. (Photos courtesy NY Daily News).

la minivan cuando ese vehicu-
lo estaba estacionado en doble
fila.

El taxista conducia un Toyo-
ta Camry color negro, que quedd
parcialmente destrozado por & im-
pacto.

Dominican taxi driver, seriously injured in a cra

S ELIRL
EVENTS

20(), 0

El chofer de la minivan, tam-
bién resultd herido y ambos con-
ductores fueron ingresados en
e hospital Saint Barnabés en El
Bronx.

Arias, estaba en estado criti-
co, pero al cierre de esta croni-

ca, se dijo que su situacion era
estable aunque permanecia en
la Unidad de Cuidados Inten-
Sivos.

El chofer de la minivan, no
identificado y de 54 afios de edad,
sufrié heridas leves. ¢
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El Dr. Avik Kabessa se dirige a los presentes que acudieron en forma masiva al llamado a reunién de la industria celebrada en la base Seaman del Alto Manhattan.

En concurrida reunion con organizaciones Ydanis
y Espaillat reafirman compromiso con la industria

Por Miguel Cruz Tejada
NY TAXI VOICE

urante una concurrida
Dreunién con dirigentes de

diferentes organizaciones
representativas de la industria,
incluyendo a la federacion, €
Concejal Democrata del Distrito
10, Y danis Rodriguez, presiden-
te del Comité de Transporte del
Consgjo Municipal y e senador
estatal Adriano Espaillat, reafir-
maron sus compromisos de con-
tinuar trabajando con laindustria,
siendo respaldados por docenas
de asistentes al encuentro.

En lareunion, celebradaen la
base Seaman del Alto Manhattan,
los |egisladores expresaron lane-
cesidad de mantener la linea de
respeto mutuo y la permanente
comunicacién entre sus oficinas
y las entidades que agrupan ami-
les de taxistas en Nueva York.

El tema principa de la asam-
blea, fue € programa Vision
Cero, de que cientos de taxistas
se han venido quejando, alegan-
do que son € blanco de repri-
mendas por parte de oficiales de
la TLC y policias de la ciudad,
que aplican la recién aprobada
ley contraellosy que es unaini-
ciativadel alcalde Bill de Blasio.

El concejal y las organizacio-
nes presentes, se comprometie-
ron areunirse de nuevo en busca

Radul Alcantara, Pedro Duarte y Juan Heredia participan activamente en la reunion.

“Pero, si lo hace mal,
nos abandona, nos
olvida o nos maltrata,
obviamente, usted
tendria una industria
de frente”

—José Viloria.

de que la TLC flexibilice su posi-
cion contralaindustria.

El consenso, en lareunion que
se extendi6 por alrededor de dos
horas, fue muy positivo y ambas
partes, coincidieron en que se
debe mantener una agenda, con
respeto, comprension y equili-
brio.

José Viloria, asesor de la Fe-
deracion de Taxistas del Estado
de Nueva York, pidié un voto de
confianza para el concejal Ro-
driguez y dijo que si como un
ex taxista, el edil, mantiene su

compromiso y lo cumple, puede
contar por siempre con e apoyo
masivo de laindustria.

"Pero, s lo hace mal, nos
abandona, nos olvida o nos mal-
trata, obviamente, usted tendria
una industria de frente", expresd
Viloriaa concejal.

Entre otros participantes, es-
tuvieron en la reunion, Antonio
Cabrera, presidente de la fede-
racion y de la base High Class,
Miguel Duarte, presidente de la
base Seaman y anfitrién del en-
cuentro, los presidentes de las

bases New Experience, New
Superior, Carmel, e Gerente
General de Dial7, Excellent Car
Service, Merengue Car Service,
y la vocera de la Asociacion De
Duefios De Bases, Cira Angeles
y muchos otros representantes de
basesy choferes.

Viloria, destaco e buen tra
to ofrecido por el presidente de
Seaman, de quien dijo, hizo una
fuerte y consistente defensa del
papel jugado por las bases, des-
pués de lainstauracion del

Seguro de Compensacion, en
respuestaaun comentario del se-
nador Espaillat. Muchos taxistas,
se quejaron por lo quedijeron, ha
sido un aumento indiscriminado
en la cuota para pagar €l seguro
como afiliado en sus respectivas
empresas.

El concga Rodriguez, ex-
puso en una presentacion con
gréficas, sobre el trabajo de su
oficina en relacidn a Vision Cero,
programa que fue solidamente
criticado por numerosos taxistas
presentes, quienes denunciaron
gue la TLC ha llegado a punto
de crear una "doble multa’, que
podria ser nociva paralaestabili-
dad de sus carreras como taxistas
delaindustria

Al final, los presentes pudie-
ron intercambiar impresiones y
puntos de vistas con Espaillat y
el concgja Rodriguez. ¢
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Taxi drivers ask questions to Councilman Ydanis Rodgriguez.

In a crowded meeting with organizations Ydanis
and Espaillat reaffirms commitment to the industry

By Miguel Cruz Tejada
NY TAXI VOICE

uring a busy meeting with
D leaders of various orge-

nizetions representing in-
dustry, including the Federation,
Democrat District Council 10
Ydanis Rodriguez, president of
the Transportation Committee of
the City Council and State Senator
Adriano Espaillat, reaffirmed their
commitment to continue working
with the industry, being backed by
dozens attending the mesting.

The meeting, held at the base
of Upper Manhattan Seaman,
lawmakers expressed the need to
keep theline of mutual respect and
ongoing communication between
their offices and organizations that
grouped thousands of taxi drivers
in New York.

The main theme of the meeting
wasthe Vision Zero, that hundreds
of taxi drivers have been complai-
ning, claming they are the target
of reprimands by officers of TLC
and city police, applying the re-
cently passed law against them and
that is an initiative of Mayor Bill
deBlasio.

The council and the organiza-
tions present agreed to meet again
in search of TLC more flexible po-
dtion against the industry.

The consensus a the meeting
that lasted for about two hours,

State Senator Adriano Espaillat, Miguel Duarte President of Seaman
CS and the Councilman Ydanis Rodriguez.

was very podtive and both sides
agreed that they should keep an
agenda, with respect, understan-
ding and balance.

Jose Viloria, advisor to the
New York State Federation of
Taxi Drivers, called for a vote of
confidence for Councilman Ro-
driguez and said that if as a for-
mer taxi driver, he remains com-
mitted and keep is word, he can
count on the massive support of
the industry forever.

"But if you do it wrong, aban-
don us, you forget or mistreat us,

obvioudy you would have an in-
dustry confronting you," said Vilo-
riato the Councilman.

Among other participants were
at the mesting, Antonio Cabrera,
president of the Federation and
High Class base, Migud Duar-
te, president of Seaman and host
of the meseting, the presidents of
the bases New Experience, New
Superior, Carmel, Did7 Generd
Manager, Excelent Car Service,
Merengue Car Service, dso the
spokesperson for the Livery Base
Owners Association CiraAngeles,

Fausto Cabral President of Audubon CS and Cira Angeles of LBOA,
were present at the meeting.

and many other representatives of
bases and taxi drivers.

Viloria spoke about what a
great host was the president of
Seaman, who he said made a
strong and consistent advocacy
role played by the bases, after
the establishment of the livery
fund, in response to a comment
by Senator Espaillat. Many taxi
drivers complained about what
they said was an indiscriminate
increase in fee to pay for the in-
surance in their respective affilia-
ted companies.

Councilman Rodriguez, spoke
at a presentation with charts on
the work of his office about Vi-
son Zero, a program that was
strongly criticized by many taxi
drivers present, who complai-
ned that the TLC has reached the
point of creating a "double penal-
ty" which could be harmful to the
stability of their careers as drivers
of theindustry.

At the end, those present could
exchange ideas and views with
State Senator Espaillat and Coun-
cilman Rodriguez. ¢
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Reapertura de EEUU y Cuba: un impacto
que cambia

Redaccion
NYC TAXI VOICE

de Estados Unidos, marca-

das durante 53 afios por un
embargo econdmico que para sus
opoditores, nunca tuvo sentido,
efecto ni logré resolver e cambio
de régimen en laida por més de
medio siglo, estateniendo y tendra
enloinmediato y alargo plazo, un
impacto que obligara a un cambio
en e panoramamundial.

Se trata de un paso importan-
te que finalmente podrfa terminar
con e embargo delaeradelaGue-
rra Fria, una aractiva perspectiva
parael comercio en ambos paises.

El presdente Obama hizo €
anuncio el miércoles, y afirmé que
la medida era parte de un nuevo
acuerdo a que se llegd para que
liberaran a Alan Gross, un esta-
dounidense que habia estado pri-
sioneroenlaida

"Le pondremos fin a un enfo-
gue anticuado", dijo Obama. "Te-
nemos la intencién de crear mas
oportunidades para d pueblo esta-
dounidensey cubano".

L os estadounidenses ahora po-
dran vigar alaida (por negocios,
estudios o arte) y usar sus tarjetas
de crédito ali. Los bancos de Es-
tados Unidos pueden abrir cuentas
en instituciones financieras cuba-
nas. Serd mas fécil que las com-
pafilas estadounidenses exporten
productos.

La promesa de un incremento
en e comercio estimul6 € valor de
las compafiias que podrian bene-
ficiarse de las mejores relaciones
entre Cuba y Estados Unidos. La
compafiia de cruceros Carnival
Corporation, con sede en d sur de
laFlorida, vio un aumento del 3%
en sus acciones. Las acciones de
Norwegian Cruise Line (NCLH)
subieron en un 1,5%.

"Cubaesé paismasgrandedel
Caribe, asi que hay fascinantes po-
sibilidadesahi”, dijo d portavoz de
Carnival, Roger Frizdli, y sefidé
gue laidaya cuenta con puertosy
algunainfraestructura de cruceros.

La noticia dispar6 d valor
de las acciones de Herzfdld Ca
ribbean Basin en un 35%. Es un
fondo mutuo que ha invertido en
compafiias que probablemente se

I aregpertura de las relaciones

|

Rall Castro, presidente de Cuba.

beneficiarian de un incremento
en e comercio con Cuba, como la
operadora de buques de carga Sea-
board Corp. y Watsco, las cuaes
distribuirian equipos de aire acon-
dicionado alaidaque enfrenta di-
ficultades tecnoldgicas.
Lascompafiiasestadounidenses
que hacen productos parael consu-
midor —como jabon y aimentos
envasados— probablemente seran
las primeras en beneficiarse, dijo
Andrés Diaz, un exfuncionario de
comercio del gobierno de Obama,
quien ahoraes consultor degestion
en Latinoamérica. Son productos
baratos y la poblacion cubana ac-

-

ord

e

Barak Obama, presidente de los EE.UU.

tualmente no puede gastar mucho.

"Y veremos esos legendarios
productos cubanos, como los ha
banosy € ron, circular en Estados
Unidos', dijo. Aunque & embargo
persiste, los vigjeros ahora pueden
regresar a

Estados Unidos con 100 ddla-
res en valor de habanos o a cohal
y 400 délares en cualquier otro
articulo.

Ademés, los cubano-america
nos ahora pueden enviar mas dine-
ro deregreso asu familiay amigos
en laida, dado que Obama hain-
crementado € limite de las reme-
sas. Y existe mucho potencial para

que las compafiias de telecomuni-
caciones conecten aamas cubanos
a Internet.

Un grupo comercial naciona
de agricultores estadounidenses
—quienes particularmente reciben
subsidios del gobierno que hacen
que sus productos sean baratos
para los extranjeros— dice que
ellos se van a beneficiar si la banca
y las restricciones de crédito son
levantadas.

El comercio haestado casi con-
gelado entre ambos paises durante
medio sglo. Los estadounidenses
quieren cigarros, ron y ropa cuba-
na... pero no pueden obtenerlos. A

ma mundial

[0 0, ADALB TR T RoguE L) 11 tne

los cubanos les encantan los autos
estadounidenses... pero siguen ma-
nejando Chevys que fueron hechos
en los afios cincuenta.

El actud embargo también es
caro. Cada afio, la economia es-
tadounidense pierde 1.200 millo-
nes de ddlares en ventas que no
se redizan, segln la Camara de
Comercio de Estados Unidos. El
gobierno cubano dice que pierde
685 millones de ddlares cada afio
debido a embargo.

Poco después de que los re-
volucionarios armados de Fidd
Castro depusieran € régimen de
Batista en 1959, Estados Unidos
establecié sanciones econoémicas
sobre Cuba... y ha bloqueado las
exportaciones desde 1960. Estas
restricciones comerciades solo se
hicieron més severas en 1962.

Desde entonces, las relaciones
diplomdticas han permanecido
frigidas. Los cubanos sufren por
lafaltade comercio. Y & embargo
solo aumenta e control dictatoria
gue la familia Castro gerce en la
Ida, porque limita fuertemente &
acceso de los cubanos alamusica,
peliculasy libros estadounidenses.
Todo lo que obtienen en sulugar es
propaganda comunista. ¢

NEW YORK STATE
FEDERATION OF
TAXI
DRIVERS INC.
LA FEDERACION DE
TAXISTAS DEL ESTADO
DE NUEVA YORK,
QUE HA ESTADO
AL SERVICIO DE LA
INDUSTRIA DEL TAXI,
POR MAS DE QUINCE
ANOS,
LES AGRADECE
SU APOYO ATRAVEZ

DEL TIEMPO,
A LOS HOMBRES Y
MUJERES DEL VOLANTE.
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AHORA CONTAMOS CON UN MEDIO
IMPRESO,

NY TAXI VOICE
UN PERIODICO INDEPENDIENTE Y
APEGADO A LA VERDAD, PARA NUES-
TRA INDUSTRIA DEL TAXI.

PARA INFORMARSE
ESCUCHE SEMANALMENTE
LA VOZ DEL VOLANTE

Por mas de tres anos el programa radial
“La Voz Del Volante” ha estado
informando y educando, a los choferes,
duenos de bases y al publico en general.
Se transmite por la decana de las
emisoras en la Ciudad de Nueva York,
WADO1280am, todos los Sabados
en horario de 5:00pm a 7:00pm.

Antonio Cabrera — Presidente
La Federacion De Taxistas Del
Estado De Nueva York

PARA ASISTENCIA Y ORIENTACION CON PROBLEMAS
REFERENTES A LA INDUSTRIA DEL TAXI, NOS PUEDE
LLAMAR AL 1(917) 688.1648 DE 9:00AM A 4:PM
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Suplemento de salud <

Hay “grasas
saludables”y
‘grasas poco

saludables”. Para
reducir el riesgo
de enfermedades
del corazon, trate
de comer menos
de las grasas poco
saludables,

las saturadasy
trans

Porque hay que tener cuidado
con las comidas grasosas

0 hay duda de que
los carbohidratos aca-
paran la atencién en e
control de la diabetes.
La cantidad de grasa
que consume depende de muchos
factores, pero més importante que
€l total de grasaesd tipo de grasa
quecome. Hay "grasas saludables’
y "grasas poco saludables'.

Para reducir € riesgo de en-
fermedades del corazdn, trate de
comer menos de las grasas poco
sdludables, las saturadas y trans.
Al mismo tiempo, puede prote-
gerse @ corazdn comiendo grasas
saludables: las monoinsaturadas,
poliinsaturadas y omega 3.

Grasas poco saludables
e Grasas saturadas

JPor qué debe comer menos
grasas saturadas? Porgue la grasa
saturadadevad nive de colesterol
enlasangre. El colesterol dto esun
factor de riesgo de enfermedades
del corazon. Las personas con dia-
betes tienen un dto riesgo de enfer-
medades del corazdn, y limitar su
consumo de grasas saturadas puede
disminuir € riesgo que corre de te-
ner un derrame o aaquea corazon.

Alimentos que contienen
grasa saturada:

* Productos lacteos con alto
contenido de grasa, como queso,
crema, helados, leche entera, leche
con 2% de grasay cremaagria

* Carnes con alto contenido de
grasa como carne molida, morta-
dela, salchicha, sachichodn, tocino
y codtillas de cerdo

* Manteca

* Mantequilla

* Panceta y cerdo salado

* Salsas cremosas

* Salsas hechas con grasa de carne

e Chocolate

* Aceite de palma y aceite de
nuez de palma

* Coco y aceite de coco

* Piel de aves de corral (pollo

y pavo)

Una de las directrices impor-
tantes de nutricion para personas
con diabetes es que la grasa satu-
rada que consumen sea menos de
7% de las cdorias diarias. Parala
mayoria de las personas, esto re-
presenta gproximadamente 15 gra-
mos degrasasaturadaad dia. No es
mucho cuando se toma en cuenta
que apenas una onza de queso
puede contener 8 gramos de grasa
saturada

Grasa trans

Como lagrasa saturada, lagra
satrans tiende aeevar € nivel de
colesteral en lasangre. Es més, es
peor para usted que la grasa satu-
raday, para un corazdn saludable,
debe comer la menor cantidad po-
sible de grasa trans y evitar todos
los alimentos que la contienen.

Las grasas trans se producen
cuando se convierte aceite liquido
en grasa Slida. Este proceso se
llama hidrogenacion. Las grasas
trans actllan como grasa saturadas
y pueden eevar € nivel de coles-
terol.

Entre las fuentes de grasa
trans se encuentran:

¢ Alimentos elaborados como
bocadillos (galletas saladas y pa-
pitas, totopos o chips) y productos
de reposteria (panecillos, galetas
y pasteles) con aceite hidrogenado
0 aceite parcia mente hidrogenado

* Margarina en barra

* Manteca

* Cierta comida rdpida como las

papas fritas

Colesterol

El cuerpo produce parte ddl co-
lesterol en la sangre. El resto pro-
viene de los aimentos que come.
Losalimentos derivados de anima-
les son fuentes de colesteral.

El colesterol de los dimentos
que come puede elevar € nivel de
colesterol en la sangre, por lo que
esbuenaidea comer menos de 200
mg a dia. Es requisito mencionar

e colesterol en la etiqueta de los
alimentos que lo contienen.

Las fuentes de colesterol
incluyen:

e Productos lacteos con alto
contenido de grasa (leche entera,
leche con 2% de grasa, crema, he-
lados, queso)

¢ Yemas de huevo

* Higado y 6rganos internos

e Carne con alto contenido de
grasay pid de aves.

Grasas saludables
* Grasa monoinsaturada

Se dice que las grasas monoin-
saturadas son grasas "buenas o sa-
ludables’ porque pueden reducir €
colesterol malo (LBD o LDL en
inglés). Entre las fuentes de grasa
monoinsaturada se encuentran:

* Aguacate

* Aceite de canola

¢ Nueces como almendras,
anacardos (cashews), pacanas y
cacahuates 0 mani

* Aceite de oliva y aceitunas

* Mantequilla de cacahuate y
aceite de cacahuate

* Ajonjoli

La Asociacion recomienda co-
mer mas grasas monoinsaturadas
gue grasas saturadas o trans.

Para incluir més grasas mo-
noinsaturadas, trate de usar acei-
te de canola o de oliva en vez de
mantequilla, margarina o0 manteca
a cocinar. Una manera de comer
grasas monoinsaturadas es echar
unas cuantas nueces o gonjoli en
laensdada.

jPerotenga cuidado! Lasnueces
y aceites, como todas|asgrases, tie-
nen un dto contenido de caorias.
S edta tratando de perder 0 man-
tener su peso, es buena idea comer
porciones més pequefias de dichos
dimentos. Por gemplo, seisadmen-
dras o cuaro mitades de pacana
tienen las mismas cdorias que 1
cucharaditade aceite 0 mantequilla

Vea con su nutricionista de in-

cluir grasas saludables en su plan
de adimentacion sin aumentar €
numero total de caorias.

No se requiere enumerar las
grasas monoinsaturadas en la eti-
queta de dimentos. Algunos di-
mentos si las mencionan, particu-
larmente s son una buena fuente
dedlas.

Grasa poliinsaturada

Las grasas poliinsaturadas tam-
bién son grasas "sdudables'. La
Asociacion recomiendaque lasin-
cluya en su aimentacion, ademés
de | as grasas monoinsaturadas.

Son fuentes de grasa poliinsa-
turada:

* Aceite de maiz

¢ Aceite de algoddon

* Aceite de alazor

* Aceite de soja

¢ Aceite de girasol

* Nueces

* Semillas de calabaza o girasol

* Margarina suave (en recipiente)

* Mayonesa

* Alifios

Acidos grasos omega 3

Losé&cidos grasos omega 3 ayu-
dan a evitar la obstruccién de las
arterias. Ciertos tipos de pescado
tienen un ato contenido de &cidos
grasos omega 3. LaAsociacion re-
comienda comer pescado no frito
de dos atres veces por semana.

Lasfuentesincluyen:

¢ Albacora

* Arenque

¢ Caballa

¢ Trucha arco iris

¢ Sardinas

e Salmo6n

Algunos alimentos derivados
de plantas también son fuentes de
acidos grasos omega 3. Las fuen-
tesincluyen:

* Tofu y otros productos de soja

* Nueces

¢ Linaza y aceite de linaza

¢ Aceite de canola ¢
—Health News
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Health Section

The high
concentration of
bad fats in these

foods can
undermine your
health in a variety
of ways

Why is greasy food
Not healthy for you?

'ou may feel amost hel-

pless a times, trying

to resist the ubiquitous

temptation to indulge

in greasy food. Whether
your favorite guilty pleasure is
French fries, cheeseburgers, pizza,
fried chicken, bacon, potato chips
or nachos, you probably know
these are not healthy food choices.
The high concentration of bad fats
in these foods can undermine your
heslth in a variety of ways. Being
mindful of the potentid adver-
se effects of greasy food on your
body may help you make dietary
choicesthat support rather than sa-
botage your good health.

ExcessCalories
and Weight

Greasy foods are calorie-dense,
which means they contain a large
number of calories in a small vo-
lume of food. The cycle of hunger
and fullness, or sdtiety, involves
several hormonal, psychological
and mechanical signals. An in-
creasing volume of food in your
stomach is an important signal

that reduces hunger and prompts
you to stop eating. When you eat
greasy foods, you often consume
more caories than you realize be-
cause they are concentrated in a
relatively small volume of food.
For example, acup of French fries
and a cup of apple dices produce
the samefedling of fullnessin your
stomach. The French fries, howe-
ver, contain three times more calo-
riesthan the apple dices.

Excess calorie consumption
associated with greasy foods may
cause you to become overweight
or obese. Excess body weight in-
creasesyour risk for many medical
conditions, including high blood
pressure, stroke, diabetes, heart
disesse, certain types of cancer,
fatty liver, gallstones, degenerative
arthritis, eep apnea, asthma, and
menstrual or fertility problems in
women.

Cardiovascular Disease
Greasy foods typicaly contain
high levels of one or more dietary
fats that contribute to eevated
blood levels of total cholesterol

and LDL, or "bad," cholesteral. If
you consume too much saturated
fat, trans fat and/or cholesteral,
you are at increased risk of deve-
loping atherosclerosis. With this
condition, fat deposits obstruct
blood flow through your arteries,
which may lead to a heart attack,
sroke or peripherd arterid di-
sease. The National Ingtitutes of
Heslth reports that atherosclerotic
heart disease is the leading cause
of desth among Americans.

Missing the Good Stuff

If you're filling up on greasy
foods, you may not be eating ade-
quate amounts of hedthful foods,
such as fruits, vegetables and
whole grains. Not eating adequate
amounts of healthful food becau-
Se you're egting too much greasy
food can be a double-whammy.
Not only are you potentially doing
harm by esting unhealthful foods,
you may also be depriving your
body of nutrients needed to keep
your organs and tissues functio-
ning normally. Depending on how
much greassy food you est, you

may develop vitamin or mineral
deficiencies because of your diet.

Making Healthful Choices
Following a healthful diet does
not mean you need to diminate fat
from your nutrition plan. When it
comes to dietary fat, the keysto a
healthful diet are egting the right
types of fat and limiting your total
daily intake. To reduce the amount
of cholesterol and saturated fat in
your diet, eat nonfat dairy products
instead of whole-milk products;
choose lean cuts of meat and trim
excess fat before cooking; remo-
ve the skin from poultry before
cooking; broil or roast meat, fish
and poultry instead of frying; and
increase your intake of beans and
fish as protein sources instead
of red mest. Including nuts, sun-
flower seeds, avocados and olive
oil in your nutrition plan provides
you with hedthful unsaturated
fats, which may help lower your
blood cholesterol level and reduce
your risk of atherosclerotic heart
discase. &
—Health News
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Suplemento de salud

Los hispanos
enfrentan un
riesgo aun mayor
de enfermedades
cardiovasculares
debido a la alta
presion sanguinea,
la obesidad y la
diabetes

La verdad
acerca de la
alta presion

e acuerdo con la Aso-
ciacion Americana del
Corazdn, las enferme-
dades cardiacas son la
causa nimero 1 entre
los norteamericanos, mientras que
los infartos son la nimero 4.

Los hispanos enfrentan un riesgo
alin mayor de riesgo de enfermedades
cardiovasculares debido aladtapresion
sanguinea, laobesidad y ladiabetes.

Es importante que todos entenda-
mos la gravedad de este tema. Prime-
ro, déeme ofrecerle ago de informa
cion basica. Lapresion delasangre es
lafuerzadelasangre golpeando contra
las paredes delas arterias que llevan la
sangre desde € corazodn hastalas dife-
rentes partes del cuerpo.

S la persona tiene dta la presion,
esto significa que las paredes de sus
arterias estén recibiendo demasiado
presion de manera constante, lo cua
puede causar un dafio permanentealas
arterias 'y provocar una enfermedad
cardiaca que puede llevar aun infarto.

A diferencia de otros problemas de
sdud, lagente con dtapresion frecuen-
temente no presentan ningdin sintoma
hasta que |la dta presion ya ha causado
dafios d corazon u otros érganos. Es
por esto que los doctores le llaman ala
dtapreson “d asesino slencioso”.

Es importante que nos aseguremos
gue nuestra presion sea revisada con-
Stentemente. Cuando vaya d doctor,
él revisard su presion arterial y se fi-
jardaen dos nimeros. El de arribaesla
presion sistdlica, que eslafuerzadela
sangre en las arterias durante el latido
del corazén. El nimero de abgjo esla
presion diastdlica, que es lafuerza de
lasangre en las arterias entre un latido
y otro. Cada uno de estos niimeros es
importantey debe ser monitoreado. De
acuerdo alaAsociacion Americanadel
Corazon la presion de la sangre esta
agrupada en las siguientes categorias.

Como doctores, sabemos que
la presién sistdlica ata o presion
sigdlica dta, puede ser evitada

con un estilo de vida saludable que
incluye:

e Comer una dieta balanceada con
vegetaes, granosy carnesbajasen
grasa

* Reduciendo 1la sal (sodio ) en la
cocina casera 0 en los aimentos
empacados

e Realizando actividades fisicas
con frecuencia

* Manteniendo un peso saludable

* Manejando de manera saludable
d estrés

* Evitando el cigarro

* Limitando las bebidas alcoholicas
¢ Tomando los medicamentos re-
cetados por su doctor

e Hablando con su doctor de sus
preocupaciones o preguntas

También sabemos que hay mu-
chos mitos comunes relacionados
conladtapresony sustratamien-
tos. Estos mitos pueden causar que
la gente se desmotive o0 no tenga
un papel activo para hacer cam-
bios en sus conductas que eviten la
adta presion arterid. Sin embargo,
a aprender laverdad entorno ala
ata presion, puede llevar aque se
hagan cambios saludables.

Mito 1: “Me siento bien, mi
presién no esproblema’.
Verdad: Mucha gente que tie-
ne dta prtesén arterid no muestra
ningdin sintoma. Cas 1,000 perso-
nas mueren d diaen d pais debido
a problemas médicos relacionados
con la dta presion. Con d paso dd
tiempo, la dta presién puede dafiar
¢ corazdn, losrifiones, y otros Orga
nos. Este dafio puede causar un ata-
que cardiaco, un infarto, o unafdla
rend. Es importante mantener una
preson arteria normd atravésdeun
edtilo de vida sdudable, alin cuando
usted se Senta gparentemente bien.

Mito 2: “La alta presion
es un problema en toda la

LOS NUMEROS

Presion Sistélica mm Hg Diastélica mm Hg
de la sangre (nimero de arriba)  (nUmero de abajo)
Normal Menos de 120 Menos de 80
Prehipertension 120-139 80-89
Hipertension (Etapa 1) 140-159 90-99
Hipertension (Etapa 2) 160 o mas 100 o mas

familia. No puedo hacer
nada para evitarlo”.

Verdad: La dta presién puede
estar presente en las familias. De
hecho, o més probable es que de-
sarrolle ata preson s sus padres
fueron diagnogticados con dta
presién. Aunque tenga un riesgo
mayor de desarrollar la enferme-
dad porque esta en los genes fami-
liares, lo cierto es que s se tiene
un edtilo de vida sdudable, esto
permitira tratar satisfactoriamente
el problemaeincluso evitarlo.

S ugsted se compromete a un
estilo de vida'y habla con su doc-
tor acercade su salud, usted tendré
mejores probabilidades de evitar la
dtapresion arteria y seraun gjem-
plo positivo para su familia.

Mito 3: “Los medicamen-
tos que tomo me causan
muy malos efectos se-
cundarios, tanto, que son
peores que la alta presion
arterial”.

Verdad: Lamejor formade con-
trolar ladtapresidnenlasangreesa
través de un estilo devidasaudable
y con medicamentos recetados por
su médico. Algunos medicamentos
causan fuertes efectos secundarios.
Pero hay muchos tipos de medica-
mentos disponibles para controlar
lapreson delasangre.

Hable con su médico s cree
gue su medicamentos le esta cau-
sando problemas. Usted y su doc-
tor pueden buscar juntos & medi-
camento adecuado para controlar
Su presion.

La alta presion en la sangre es
un problema de salud que puede
causar enfermedades cardiacas e
infartos. Controle su presion y su
salud tomando las decisiones ade-
cuadas. Contacte a su médico hoy
mismo y hagaunacita. S no tiene
seguro médico, entre a la pégina
www.coveredca.com para ver §
califica para algunas opciones de
cobertura. ¢

—Medd| Briggs-Malonson
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Medical doctors
overwhelmingly
recommend drug
therapy for this
condition, making
blood pressure
drugs the number
one prescriptive
medication in this
country. Butis drug
therapy the best
approach? And, is
it safe?

Telling the truth about high blood pressure;
What your doctor doesn’t know could kill you

igh blood pressure, aso

known as "hyperten-

sion,” is the number

one reason people visit

their doctor in the Uni-
ted States. Each year, more than
100 million doctor visits are made
for the medical management of
this condition. High blood pressu-
reis both asign, as well as a cau-
sal factor, in heart attacks, strokes,
and congestive heart failure, which
makes it the leading associated
cause of desth and disability in
westernized societies.

Medical doctors overwhelmin-
gly recommend drug therapy for
this condition, making blood pres-
sure drugs the number one pres-
criptive medication in this country.
But is drug therapy the best ap-
proach? And, isit safe?

What is blood pressure?

Although high blood pressure
does not cause any pain, and cannot
be detected without aspecid device,
it is clearly aserious hedth problem
worthy of your rapt atention. But
what is "blood pressure” and what
can causeit to become "high"?

If you have ever been in a hot
tub withthe"jets’ on, you have ob-
sarved acirculating system. When
the pump is"on," the water circu-
lates from the hot tub, through pi-
pes, into a pump, and then back to
the hot tub. In this way, the water
can be put through a filter to remo-
ve impurities, and be re-utilized,
again and again. A hot tub with its
pump "on" is a Smple circulatory
system. When the pump is "off,"
the water stops circulating and
stayswherever itisin the system.

Your circulatory system isvery
much likethe hot tub’s. Your blood
is like the water. Your heart islike
the pump, and your blood vessels
arelikethepipes. Your heart pumps
your blood through the circulatory
systemin order to feed oxygen and
nutrients to cells throughout your
body, and to remove waste pro-
ducts. By circulating through the
system, your blood is filtered, and
re-utilized, again and again.

Unlike the smooth action of the
hot tub pump, the human heart ex-
pands and contracts mightily each
second or so, causing your blood
pressure to be comparatively high
one moment, and comparatively
low in the next. That is why we
need two messurements when
checking your blood pressure one
at the moment when the pressu-
re is highest (your systolic blood
pressure), and one a moment later,
when the pressure is lowest (your
diastolic blood pressure).

How high is "high"?

There are redly no cut-and-
dried definitions for high blood
pressure. Researchers have used
several different criteria to deter-
mine at what level aperson’sblood
pressure should be considered
"high." Onevery useful criterionis
the concept that blood pressure is
"high" when it reaches alevel that
corresponds to significantly ele-
vated risk for heart attack, stroke,
or congestive heart failure. One
misguided criterion isthe idea that
blood pressureis"high" only when
it reaches aleve that can be effec-
tively assisted by drug therapy.

Over the years, these and other
criteria have been bandied about,
with the final result being a set of
definitions that are not based upon
any specific criteria, but are still
useful for communication purpo-
ses. Your blood pressureis said to
be"high" when either your systolic
blood pressure is 140 or above, or
your diastolic blood pressureis 90
or above, or both. So if your blood
pressure is found to be 142/88 (sys-
tolic = 142, diastolic = 88), you are
diagnosed as having high blood
pressure, according to current de-
finitions. The same would be true
if your blood pressure was found
to be 135/92, or 152/95. In each
case, either the systalic is high, or
the diastolic is high, or both. Any
of these findings results in a diag-
nosis of high blood pressure.

Deadly definitions
What is considered "normd" is

often pathological. For example,
if a person has blood pressure of
136/88 it is consdered "normal,"
or perhaps "high norma," based
on thefact that it is below the arbi-
trary 140/90 numbers. But such an
individual has five times the risk
of stroke of a person with blood
pressure a 110/70! In fact, one-
third of the peoplewho die of heart
attacks, strokes, and congestive
heart failure have blood pressures
that are below 140/90. The current
definitions of "normal" or "high
normal" may give patients a false
sense of security that may very
well cost them their lives.
According to current classifi-
cation, even a person whose blood
pressure has risen to 156/98 is
considered to have only "mild"
high blood pressure. Yet, this le-
vel is much more dangerous than
even 136/88. Sadly, the mgjority
of people who die of heart attacks,
strokes, and congestive heart failu-
rehaveblood pressuredescribed as
ether "normal” or "mildly high."

Problems with drugs

The current convention of diag-
nosng blood pressure as "high'
beginning at 140/90 has created
another st of problems. Mogt doc-
tors have been taught that once a
diagnogs of "high blood pressure’
has been made, blood pressure me-
dication is the trestment of choice
Asaresult, many physciansbdieve
that the current definition of "high"
blood pressure is dso the same le-
ve of blood pressure a which drug
trestments are worthwhile. Unfortu-
natdy, thisisnot the case.

It dso would gppear that the
dangerous "dde effects' of high
blood pressure drugs are suffi-
ciently substantia to obliterate any
positive effects of reducing mild
high blood pressure in this artificial
manner. In fact, the side effects of
medications are sufficiently toxic
that leading medica authorities su-
ggest that medications only become
worth the risks when blood pressu-
re becomes"moderately to severely
elevated” (160/100 or above). Typi-

cal side effects of high blood pres-
sure medicationsrange from mildly
unplessant to lethd. These include
fatigue, gadtric irritation, nausea,
vomiting, diarrhea, dizziness, hea
dache, impotence, depression, and
congestive heart failure.

Don’t assume that your doctor
is aware of these facts. If you are
diagnosed with mild high blood
pressure, you likely will be pres-
cribed medication, instructed that
itishelpful, and told that you must
take it for the rest of your life. But
before accepting this potentially
dangerous treatment, it may be to
your advantage to seek answers
to the following questions: "What
caused my high blood pressure?’
and "Can | remove those causes
and reversethis condition?"

Causes of high blood
pressure

Think back for a moment to
the circulatory system in ahot tub.
When the system is working as
designed, there is a certain leve
of water pressure in the system.
However, we could arrange things
that would incresse this level of
pressure. One way would be to
partialy clog the pipes. In this
way, the pressureinthewhole sys-
tem would rise, just as the water
pressure in your garden hose rises
when you put your finger over the
spout and impede the flow.

In the human circulatory sys-
tem, it also is possible to "clog the
pipes.” By consuming a diet that
is excessve in fats, cholesterol,
and anima proteins, it is poss-
ble to develop atherosclerosis a
condition of fatty deposits in the
cardiovascular system. Over time,
people can build up such signifi-
cant deposits that their "pipes’ are
clogged up, to some degree. This
is one of the main causes of high
blood pressure, and is one reason
why high blood pressure tends to
become more prevalent as people
age. But this condition isnot inevi-
table. &

—By DouglasLide, Ph.D.
Alan Goldhamer, D.C.
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La enfermedad
coronaria también
se conoce

como cardiopatia
coronaria

_

Acerca de la
enfermedad coronaria

na arteria  corona
riaocluidapuede produ-
cir un ataque cardiaco,
o infarto de miocardio.
Tanto para los hombres
como paralas mujeres, laenferme-
dad coronaria es uno de las causas
principales de muerte en Espaiia

Definicion

Laenfermedad coronaria es una
enfermedad cardiaca que provoca
un suministro inadecuado de sangre
a muasculo cardiaco, una afeccion
potencia mente perjudicid. La en-
fermedad coronaria también se co-
noce como cardiopatia coronaria.

Causa

La enfermedad coronaria esta
provocada por una acumulacion
de depositos grasos y cerosos en
d interior de las arterias. Estos
depdsitos se componen de coles-
terol, calcio y otras sustancias de
la sangre. Esta acumulacion se
denomina "placa aterosclerdtica’
0 simplemente "placa’. Los depo-

dtos de placa pueden obgtruir las
arterias coronarias y hacerlas rigi-
daseirregulares. Esto sedenomina
"endurecimiento de las arterias'.

Puede haber un Unico obst&
culo o multiples obstaculos, y
pueden variar en gravedad y ubi-
cacion. Estos depdsitos estrechan
lentamente las arterias coronarias,
haciendo que € corazon reciba
menos sangre y oxigeno. Esta re-
duccién del flujo sanguineo puede
causar dolor torécico (angina), fal-
ta de diento u otros sintomas. Un
bloqueo completo puede causar un
ataque cardiaco.

Sintomas

Dado que la enfermedad co-
ronaria (arterias ocluidas) puede
desarrollarse  durante  muchos
afios, es frecuente que los sinto-
mas no se sientan hasta que los
blogueos son graves y suponen
una amenaza para la vida. Puede
notar los primeros sintomas cuan-
do e corazon late masfuertedelo
normal, como durante el gjercicio.

Sin embargo, estos sintomas tam-
bién se pueden producir cuando
se estd en reposo y no se estarea
lizando ninguna actividad.

Los sintomas de la enfermedad
coronaria difieren en cada persona,
pero los sintomas tipicos incluyen:

* Malestar o dolor toracico (an-
gina)

* Dificultades respiratorias

» Fatiga extrema al hacer ejer-
cicio

* Edema en los pies

* Dolor en el hombro o el brazo

* Las mujeres pueden tener un-
dolor torécico atipico. Puedeser
fugaz 0 agudo y notarse en & ab-
domen, laespalda o un brazo.

Las mujeres tienen una proba-
bilidad ligeramente superior a la
de los hombres de experimentar
otros Signos precursores de un ata-
que cardiaco, tales como nauseasy
dolor de espalda o0 de mandibula.
A veces, un atague cardiaco se pro-
ducesin sefidesclarasni sintomas.

Hable con su médico s piensa

que tiene sintomas de enfermedad
coronaria S piensaque podriaestar
teniendo un ataque cardiaco, busque
asgenciamédicainmediata

Factores de riesgo

A medida que las personas
envejecen, se produce cierto en-
durecimiento de las arterias. Sin
embargo, ciertosfactores de riesgo
pueden acelerar € proceso:

e Edad (més de 45 para los
hombres y mas de 55 paralas mu-
jeres)

¢ Antecedentes familiares de
enfermedad cardiaca

¢ Fumar

e Tension arterial alta

¢ Alto colesterol "malo" LDL y
bajo colesterol "bueno” HDL

e Ciertas enfermedades, tales
como ladiabetes

* Sobrepeso u obesidad

* Falta de ejercicio

* Ciertos tipos de radioterapia
torécica

¢ Estrés

Los hombres tienen un riesgo
més ato de enfermedad coronaria
que las mujeres. El riesgo de una
mujer aumenta después de la me-
nopausia.

Diagnostico

S su médico sospecha que tie-
ne enfermedad coronaria puede
remitirlo a un cardidlogo, que esta4
especializado en problemasdel co-
razon, arteriasy venas.

Al hacer un diagnostico, €
médico le preguntara por los sin-
tomas, su historid médico y los
factores de riesgo. En funcion de
estainformacion, su médico puede
hacerle pruebas para examinar la
salud de sus arterias. Las pruebas
més comunes incluyen:

¢ Electrocardiograma (ECG)

* Ecocardiograma (ECO)

¢ Prueba de esfuerzo

* Exploracion nuclear del cora-
zOn/prueba de esfuerzo nuclear

* Tomografia computerizada de
haz de electrones

* Angiografia de resonancia
magnética (MRA)

* Angiografia

eUltrasonido intravascular
(IVus)

* Radiografia

* Andlisis de sangre

* Angiografia de TC &

—Health News
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The coronary
arteries are called
S0 because they
encircle the heart
like a crown. The
Latin word corona
means 'crown"

What is coronary heart disease

oronary heart disease

(CHD), dso known as

coronary artery disease

is a narrowing of the

blood vessdls (coronary
arteries) that supply oxygen and
blood to the heart. Coronary heart
disease is a mgor cause of illness
and desth.

Coronary heart disease is ge-
nerally caused by aherosclerosis
- when plague (cholesterol subs-
tances) accumulates on the artery
walls, causing them to narrow,
resulting in less blood flow to the
heart. Sometimes a clot may form
which can obstruct the flow of
blood to heart muscle. Coronary
heart disease commonly cau-
Ses angina pectoris (chest pain),
shortness of breath, heart attack
(myocardia infarction) and other
symptoms.

The coronary arteries are called
S0 because they encircle the heart
likeacrown. The Latin word coro-
nameans "crown".

According to the Nationa Ins-
titutes of Health (NIH), USA, co-
ronary heart disease is the leading
cause of death for malesand fema-
lesinthe USA. 17.6 million Ame-
ricans were thought to have had
the condition in 2006. It caused the
death of over 425,000 people in
the USA in 2006.

According to the Nationa
Heslth Service (NHS), UK, coro-
nary heart disease causes the death
of 1 in every 4 men and 1 in every
6 women in the United Kingdom
- it is the UK's biggest killer. The
risk of developing the disease in-
creases with age. More males are
affected than females.

About the heart - the heart is
a muscle, about the same size
as an adult human fist. It beats
about 70 times per minute and
pumps oxygen-rich blood around
the body. After leaving the heart,
blood goes to the lungs where
it gathers oxygen. This oxygen-
rich blood returns to the heart
(from the lungs) and is pumped
to organs throughout the body
through arteries. The blood re-
turns to the heart through veins
and is pumped to the lungs again.

CORONARY ARTERY DISEASE

Normal Artery

This whole process of blood
going to the lungs from the heart,
then back, and then to organs and
then back, and then to the lungs
again, iscalled circulation. Coro-
nary arteries are the heart's own
network of blood vessels; they
exist on the surface of the heart
- they supply the heart muscle
with oxygen.

What are the signs and
symptoms of coronary
heart disease (coronary
artery disease)?

A symptom is something the
patient senses and describes, whi-
le a sign is something other peo-
ple, such as the doctor notice. For
example, drowsiness may be a
symptom while dilated pupils may
beasign.

If the coronary arteries narrow,
the supply of oxygen-rich blood to
the heart may become insufficient,
especidly if the patient is exerting
some kind of physica activity.
Initially, the reduced blood flow
may not produce any symptoms.
However, as fatty deposts (pla-
que) build in the coronary arteries,
the following signs and symptoms
may emerge:

¢ Angina.- or angina pectoris
(Latin for squeezing of the chest)
- ischest pain, discomfort, or tight-
ness that occurs when an area of
the heart muscle is receiving de-
creased blood oxygen supply. An-
ginaisusually felt as:

* A squeezing, pressure, heavi-
ness, tightening, squeezing, bur-

Narrowing of Artery

Lipid deposit
of plaque

ning or aching across the chest,
usudly starting behind the breast-
bone.

* This pain often spreads to the
neck, jaw, arms, shoulders, throat,
back, or even the teeth.

* Patients may also complain of
symptomsthat includeindigestion,
heartburn, weakness, sweating,
nausea, cramping, and shortness
of breath.

* Stable (chronic) angina usua-
Ily is unsurprising, lasts a short
period of time, and may fed like
gas or indigestion. It is brought on
when the heart is working harder
than usual, such as during exer-
cise. It has a regular pattern and
can be predicted to happen over
months or even years. Symptoms
arerdlieved by rest or medication.

* Unstable angina, often cau-
sed by blood clots, occurs at ret,
is surprising, last longer, and may
worsen over time.

* Variant angina occurs at rest
and is usudly severe. Variant an-
gina occurs when an artery ex-
periences a spasm that causes it
to tighten and narrow, disrupting
blood supply to the heart. This can
be triggered by exposure to cold,
stress, medicines, smoking, or co-
caneuse,

* Shortness of breath .- if the
heart and/or other body organs
are not getting enough oxygen the
patient may start panting. There
may aso be incredibly tired with
exertion.

e Heart attack.- if the heart
muscle does not have enough

blood (and consequently oxygen)
it dies and a heart attack occurs.
Another name for a heart attack is
myocardid infarction, cardiac in-
farction and coronary thrombosis.
A heart attack commonly occurs
when ablood clot developsin one
of the coronary arteries. The clat,
if it is big enough, can stop the
supply of blood to the heart. Du-
ring a heart attack the patient may
experience:

* Chest discomfort, mild pain

* Coughing

* Crushing chest pain

¢ Dizziness

* Dyspnea (shortness of breath)

* Face seems gray

* A feeling of terror that your
lifeiscoming toitsend

* Feeling really awful (general
feeling)

* Nausea

* Restlessness

e The person is clammy and
Sweaty

* Vomiting.

A person who is having a heart
attack usudlly feels the pain in
his/her chest first. This pain then
spreads to the neck, jaw, ears,
ams, and wrists. With some pa-
tients, the pain also makes its way
into the shoulder blades, the back,
and the abdomen.

The pain does not fed any
better if the patient changes posi-
tion, rests, or lies down. Often it
is acongtant pain, but it can come
and go. Petients describe the pain
as one of pressure, something
squeezing. The pain can last from
afew minutesto many hours.

People with diabetes, and/
or those over the age of 75 may
experience a "silent heart attack”.
This is one that occurs with no
painat al.

A heart attack is a medica
emergency - it can result in per-
manent damage to the heart mus-
cle if not treated immediately.
Lack of prompt treatment can aso
result in death. People who think
they are having a heart attack
should call the emergency servi-
cesimmediately. ¢

—Health News
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El sistema
inmunologico es el
sistema de defensa
que tiene nuestro
cuerpo para luchar
contralas
enfermedades.
Cuandoel
equilibrio de una

0 varias hormonas
es alterada en el
cuerpo, el efecto
de estos cambios
pueden volverse
perjudiciales para
el sistema
inmunoldgico

El estres y el sistema

| estrés (del inglés stress:
“tenson’) es una reac-
cién fisiolégica del or-
ganismo en € que entran
en juego diversos me-
canismos de defensa para afron-
tar una situacion que es percibida
como amenazante. La palabra de-
rivadd latin “stringere’.

Es una respuesta necesaria de
nuestro cuerpo parala superviven-
ciay cierto nivel de estrés puede
ser hasta beneficioso. A pesar de
es0, hoy diatodo estrés se confun-
de con una patologia. Esta confu-
s6n se debe a que este mecanis-
mo de defensa de nuestro cuerpo
puede acabar —bgjo determinadas
circungtancias—  desencadenando
problemas graves de salud; espe-
cidmente cuando se produce de
manera continuada

Walter Cannon en 1926 utilizd
por primera vez la palabra estrés
para referirse a factores externos
que producian unadisrupcién delo
que é Ilamaba homeostasis (equi-
librio del organismo paramantener
una condicion Gptima).

El sstema inmunoldgico es €
sstema de defensa que tiene nues-
tro cuerpo para luchar contra las
enfermedades. Cuando d equili-
brio de una o varias hormonas es
alterada en d cuerpo, d efecto de
estos cambios pueden volverse
perjudicides para € sistema in-
munolégico. Muchas son las in-
vestigaciones cientificas que han
demostrado un efecto negativo del
estrés sobre @ sistema inmunol &
gico.

Lagran mayoriadelosestudios
se hicieron exponiendo a indivi-
duos a diferentes virus. En uno de
los estudios fueron eegidos espo-
sos que cuidaban a sus conyuges
con demenciasenil y que represen-
taban a grupo sometido al estrés.
Losinvestigadoresdemostraron en
este grupo una significativa dismi-
nucion en la respuesta inmunol 6-

gica cuando se los expuso a virus
de la influenza a través de vacunas,
€en comparacion con otro grupo de
individuos no sometidos a Situa-
cionesde estrés.

Es importante recordar que la
forma en que afecta un hecho es-
tresante agudo es muy diferente a
de las formas crénicas de someti-
miento a estrés. El estrés cronico
es un estado de tension prolongado
debido a factores externos o inter-
Nnos que pueden causar varias ma-
nifestaciones fisicas como asma,
doloreslumbares, arritmias cardia-
cas, fatigas, dolores de cabeza, sin-
dromede colonirritable, llcerasy
la misma supresion o disminucion
de la respuesta del sistema inmu-
nol &gico.

El estrés crénico produce un
significativo efecto a la larga en el

inmunologico

cuerpo humano; muy diferente &l
dd estrés agudo. Puede devar la
presion arterial, aumentar € riesgo
de un ataque cardiaco o de un ac-
cidente vascular cerebral. También
puede aumentar lavulnerabilidad a
laansiedad y ladepresion asi como
contribuir alainfertilidad y acele-
rar € proceso del envejecimiento.
Losindividuos con relaciones con-
flictivas que duran mucho tiempo,
seglin estudios recientes, tienen un
mayor riesgo de desarrollar enfer-
medades y demuestran un enlente-
cimiento en las cicatrizaciones de
cCiertas heridas.

El aumento de secrecion de
cortisol en @ cuerpo humano du-
rante una situacion de estrés afecta
e sistema inmunologico conside-
rablemente debido ala prevencion
de la produccion de citokinas (mo-

[éculas encargadas de dar sefides
alas céulas defensoras de nuestro
cuerpo y de nuestro sistemainmu-
nol 6gico).

Por eso es muy importante re-
ducir e estrés evitando en lo po-
sible las Stuaciones estresantes
innecesarias y tomarse € tiempo
para momentos agradables y rela-
jantes; asi como paralasrelaciones
humanas capaces de ser nutrientes.
Los investigadores hallaron que
personas con una buena relacion
sexua y actividades sexuales fre-
cuentes estaban en un estado de
saud més ventgosa que aquellos
gue tenian relaciones sexuaes
muy esporédicas.

L as mascotas en los nifios pue-
den ayudar adesarrollar susistema
inmunoldgico. Un fuerte vinculo
socia también puede tener un gran
efecto beneficioso en la salud. Para
ampliar los vinculos socides no
bastan las redes sociaes de inter-
net porque 1o necesario es & con-
tacto humano directo.

También las idess y pensa
mientos positivos pueden darle &
sistema inmunolégico un boost y
es importante saborear |os logros
personaes. Una aimentacion rica
en vegetalesy frutas ayuda a man-
tener una buena dosis de antioxi-
dantes en € cuerpo para proteger
las cdlulas contra los radicaes li-
bres que son moléculas capaces de
dafiarlas.

Los suplementos vitaminicos
que contengan, Vitaminas A, C,
D y E y también Sdenio, Zinc y
Magnesio son importantes para
el sstema inmunoldgico. Mover
el cuerpo con gercicios regulares
reduce entre otras cosas € estrés.
Por otro lado, un suefio insuficien-
te puede afectar |os recursos capa:
ces de mantener un buen sistema
inmunoldgico. Es recomendable
dormir por lo menos 7-9 horas por
noche. ¢

—Health News
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Stress can also
have an indirect
effect onthe
immune system as
a person may use
unhealthy
behavioral coping
strategies to
reduce their stress,
such as drinking
and smoking

Stress, lliness and
the Immune System

he immune system is a

collection of billions of

cellsthat travel through

the bloodstream. They

move in and out of tis-
sues and organs, defending the
body against foreign bodies (an-
tigens), such as bacteria, viruses
and cancerous cells.

There are two
types of lymphocytes:

B cells produce antibodies
which are released into the fluid
surrounding the body’s cells to
destroy the invading viruses and
bacteria.

T cellsif theinvader getsinsi-
de a cell, these (T cells) lock on
to the infected cell, multiply and
destroy it.

The main types of immune
cells are white blood cells. There
aretwo types of white blood cells
— lymphocytes and phagocytes.

When we' re stressed, theimmu-
ne system’s ability to fight off anti-
gensisreduced. That iswhy weare
more susceptible to infections.

The stress hormone corticos-
teroid can suppress the effective-
ness of the immune system (e.g.
lowers the number of lympho-
cytes).

Stress can also have an indi-
rect effect on the immune system
as a person may use unheathy
behavioral coping strategies to
reduce their stress, such as drin-
king and smoking.

Stressislinked to: headaches;
infectious illness (e.g. ‘flu); car-
diovascular disease; diabetes,
asthma and gastric ulcers.

Stress responses have an
effect on digestive system. Du-
ring stress digestion is inhibited.
After stress digestive activity
increases. This may affect the
health of digestive system and
cause ulcers. Adrenaline relea
sed during a stress response may
also cause ulcers.

Stress responses increase stra-
in upon circulatory system due
to increased heart rate etc. Stress
can aso affect the immune sys-
tem by raising blood pressure.

Hypertension (consistently
raised blood pressure over se-
veral weeks) is a major risk
factor in coronary heart disea-
se (CHD) However, CHD may
be caused by eating too much
salt, drinking too much coffee
or alcohol.

Stress also produces an in-
crease in blood cholesterol levels,
through the action of adrenaline
and noradrenaine on the release
of free fatty acids. This produces
a clumping together of choleste-
rol particles, leading to clotsinthe
blood and in the artery walls and
occlusion of the arteries.

In turn, raised heart rate is re-
lated to a more rapid build-up of
cholesterol on artery walls. High
blood pressure results in small
lesions on the artery walls, and
cholesterol tends to get trapped
in these lesions (Holmes, 1994).

Stress and Immune
Function

Short term  suppression
of the immune system is not

dangerous. However, chronic
suppression leaves the body
vulnerable to infection and di-
sease.

A current example of this is
AIDS - Acquired immune de-
ficiency syndrome. Here the
immune system is suppressed
leaving the vulnerable to illness.
Stresswould just lead to frequent
illness and infections.

Stress responses increase
strain upon circulatory system
due to increased heart rate etc.
This may increase a person’s
risk of developing disorders of
the heart and circulation e.g.
coronary heart disease (CHD).
Individuals with type A perso-
nality have a greater risk of de-
veloping CHD.

Stress responses have an
effect on digestive system. Du-
ring stress digestion is inhibited.
After stress digestive activity
increases. This may affect the
health of digestive system and
cause gastric ulcers. &

—Health News
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Fructifera y masiva reunion
para evaluar Vision Gero

\nLonunl'F

| pasado 16 de Diciembre,
Esostuvi mos una fructifera

y masiva reunion con él
conceja Ydanis Rodriguez (pre-
sidente del Comité de Transpor-
te del Consglo Municipal), en la
gue participaron casi todos los
representantes de la industria,
agrupados en organizaciones que
representan alos taxistas.

El encuentro, tuvo como pla-
taforma principa evaluar los pro
y los contra del programa Vision
Cero, que obligaalareduccion de
velocidad en 25 millas por hora,
en las calles de la ciudad y por €
cual, muchos compafieros vienen
sintiéndose afectados, debido a
gue han sido victimas de medidas
de coaccion y emplazamiento de
la ley por parte de oficiales de la
TLCy lapolicialocal.

Aunque la convocatoria a la
reunion fue efectiva, con abun-
dante publicidad, abrigaba €
temor de que no se daria con
amplia participacion debido a
las contradicciones que enfrenta
diferentes sectores de la indus-
tria, pero parami sorpresa, fuelo
contrario y laasistencia colmo €l
espacio en e que realizamos €
encuentro.

La adistencia, revela que
cuando €l liderazgo de la indus-
tria se propone lograr objetivos
en una agenda comuin, se puede.

Debo agradecer en nombre de
los que me lo permitan, al sefior
Miguel Duarte, presidente de la
prestigiosa base Seaman, lugar

donde realizamos la reunién y
donde nos hizo sentir como en
nuestras casas, dandonos las
atenciones que ya son caracteris-
ticasen él y suequipoy, especial-
mente, cuando le correspondio el
turno para exponer sus puntos de
vista sobre el tema tratado.

La participacién de compafie-
ros dirigentes de varias organi-
zaciones, que manifestaron sus
posiciones en representacion de
miles de taxistas, defendiendo
con firmeza sus criterios, contri-
buyé aelevar el nivel del debate.

El conceja Rodriguez, expli-
¢0 a los participantes, apoyando
en gréficas, todo el esfuerzo que

se ha hecho hasta ahora desde
su oficina, para cambiar algunos
parrafos de laley municipal que
establece Vision Cero.

Ilat logré degjarnos un ambiente
de confianza y envié un claro
mensgje a resto de la industria,
de que esta dispuesto a seguir

La asistencia, revela que cuando el liderazgo
de la industria se propone lograr objetivos en
una agenda comun, se puede.”

Por mi experiencia, en ese
tipo de reuniones, puedo asegu-
rar en voz alta, que el concegjal,
con el apoyo del senador Espai-

trabajando con nosotros, siempre
gue se mantenga un nivel de res-
peto como el que se verific en
la reunion, ademés de mantener

la comunicacién con su oficina.

Singular, fué la participacion
de choferes de diferentes nacio-
nalidades, 1o que le dio a la reu-
nion un toque multinacional, que
reflejé el arco iris étnico que defi-
ne el perfil de la ciudad de Nueva
York ante el mundo.

Y esa diversidad, nos dard
mucha més fuerza en el futuro
a las luchas que se avecinan
por nuevas conquistas para la
industria.

—José Viloria

es ex-Presidente y ahora
asesor de la Federacion
de Taxistas del Estado
de Nueva York.

Massive meeting to assess
Vision Zero was positive

José Viloria

n December 16, we held a
0 productive meeting with

Councilman Y danis Rodri-
guez (chairman of the Transporta-
tion Committee), which involved
amogt al industry representatives,
grouped in organizations represen-
ting taxi drivers.

The meeting main platform
was to evaluate the pros and cons
of Vision Zero program, which re-
quires speed reduction at 25 miles
per hour in the streets of the city
and which, many colleagues are
feeling affected because they have
been victims of coercive measures
by TLC officials and local police.

Although the notice of the mee-
ting was effective, with plenty of
advertising, harbored fears that not
many would participate, because
of the contradictions faced by di-

fferent sectors of industry, but to
my surprise, it was the opposte
and assistance filled the space in
which we conducted the meeting.

Attendance reveals
that when the

industry leadership
aims to achieve
objectives in a common
agenda, you can”

Attendance reveals that when
the industry leadership aims to
achieve objectives in a common
agenda, you can.

| thank on behalf of those who

alow me, Mr. Migue Duarte,
president of the prestigious base
Seaman, where we conducted the
meeting and which made usfed in
our homes, giving us the attention
that aready characterize him and
his team and especidly when he
came the turn to present his views
on the subject.

The participation of fellow lea
ders of various organizations, who
expressed their positions on behalf
of thousands of taxi drivers, firmly
defending their views, helped raise
thelevel of the debate.

Councilman Rodriguez explai-
ned to the participants, supporting
graphs, how every effort has been
made so far from his office, to
change some paragraphs of muni-
cipa law establishing Vision Zero.

In my experience, in such mee-
tings, | can assure you in a loud
voice, that the council, with the

support of Sen. Espaillat managed
to leave us an atmosphere of trust
and sent a clear message to the
rest of the industry that he is wi-
[ling to continue working with us,
provided that a level of respect as
was verified at the meeting, while
maintaining communication with
your office is maintained.

Singular, was the participation
of drivers from different nationali-
ties, which gave the meeting a di-
versity touch, reflecting the ethnic
rainbow that defines New York’s
profile to the world.

And that diversity will give us
more strength in future struggles
ahead for new conquests for the
industry. &

—José Mloria

istheformer President of the
New York Sate Federation Of
Taxi Driversand actual Senior
Board Advisor.

OICE

NY
At 4<>

President/CEO
José Viloria

Editor
Miguel Cruz Tejada

Art Director
Rafael Reynoso

Collaborators
Martin Zapata - Sports
Jhonny Cruz - Entertaiment

ENERO DEL 2015 | NYTAXI VOICE 17

OPINION

L
o
Q
=
@
i
w
T
—
O
]
w
o]
o
o
=
%]
o
-
]
T
o
P4
<
a
&
7]
w
=
oc
Q
(6]
z
o
o
<
o
=
%)
2
=

h'\-'\.l_fﬁl_rll“""‘b‘ﬂ et

El 2014, un ano de contraste
entre lo negativo y lo positivo

ESPEJO
PUBLICO

MIGUEL
CRUZ
TEJAD{

1 2014, fue un afo lleno de
Econtrast&s entre [o negativo
y lo pogitivo.

Lamentablemente, en todo
mundo, lo negativo fue més quelo
positivo y tuvimaos que presenciar
desde la desaparicion del avion
de Maasia, hasta las muertes de
dos afroamericanos en Ferguson
(Missouri) y en Nueva York, hasta
losbrutales asesinatos d estilo ge-
cucion de un policia dominicano,
Rafael Ramos y @ chino Wanja
lian Liu en Brooklyn a manos de
un Afroamericano loco y perverso,
sediento de sangre y justificindose
con la“venganza’.

Muchos hechos que sacudieron
el planeta, incluyendo los conflic-
tos armados en Ucrania contra los
rusos y la nueva embestida de Is-
ragl contra Palesting, hasta las de-
capitaciones horrorosas a manos
del llamado “Estado |d&mico”.

L as amenazas terroristas contra
las delegaciones alos juegos olim-
picosinverndesen Rusiay lo mis-
mo de parte de Corea del Norte,
contra la exhibicion de la pelicula
“Interview”, @ atentado terrorista

en Sidney (Austraia) y € deplora-
ble cuadro de los nifios centroame-
ricanos cruzando lafronterade Es-
tados Unidos con México.

A élo, s le sumé la derrota
electora y politica del presidente
estadounidense  Barack Obama,
quien termind perdiendo & control
del congreso en Washington y las
frecuentes protestas cas en todo
€ palis por las muertes de Michad
Brown y Eric Garner y € enfren-
tamiento que han generado entre
el dcalde de Nueva York Bill de
Blasioy lapalicia

El mundia de fdtbol, ganado
por Alemania, desvié por unos
dias la atencién a lo negativo y
los conflictos, ademads del famoso
selfie desde los premios Oscar, que
también concentraron a millones
que se agaron brevemente de las
tragedias y sangrientos capitulos
de masacres, suicidios y brutales
asesnatos.

El ébola, atemorizd a millones
con su secuela de miles de muer-
tos en paises de Africa Occidentd,
mientras las muertes del Nobel de
Literatura Gabridl Garcia Marquez
y d disefiador dominicano Oscar de
laRenta, entristecieron d mundo.

La desaparicién de 43 estudian-
tes en México, conmovi6 también
a gran parte de las sociedades del
universo.

Otras celebridades, también se
despidieron del planeta, dgjando-
les dismiles legados por sus tra-
yectoriasy aportes.

Entre lo més positivo, sobresa-
lieron los anuncios consecutivos
ddl presidente Obama sobre la le-

galizacion de millones de indocu-
mentados con su Accién Afirma-
tiva y la reapertura de relaciones
diplomédticas y comerciaes con
Cuba, que abrelas puertasa even-
tual levantamiento del embargo
econdmico de hace 54 afos.

En América Latina, € panora-
ma fue cada vez peor, con un au-
mento significativo de corrupcién
politica, escandaos que en Repl-
blicaDominicana, pusieron en evi-
dencia una vez més a sacerdotes
catdlicos peddfilos y abusadores
sexuales de nifios y nifias, inclu-
yendo a Nuncio de El Vaticano.

Los crimenes, atracos, asesina-
tos de mujeres, lainseguridad pd-
blica, lafatadeprotecciony € fre-
cuentemente deteriorado sistema
ingtitucional de salud, medio am-
biente, educacion y cultura, fueron
parte dd cuadro que sevivié end
nuevo continente.

Se destacaron lasfuertes criticas
contra @ estado dominicano por
la sentencia dd Tribuna Consti-
tucional, respecto a los hijos de
inmigrantes haitianos y en algunos
paises, los sometimientosjudiciaes
y arestosy extradicion dea menos
un presidentey varios funcionarios,
reafirmé la situacién de manejo co-
rrupto con que se desempefian los
débiles estados de nuestros paises.

En resumen, los contrastes del
2014, deben servirnos para una
reflexién profunda y autocritica
queapartir del 2015, debera servir
para renovar los esfuerzos correc-
tivos y al final de estos 12 meses
gque comienzan, tener un balance
més positivo. ¢

2014, a year of contrasts
between the negative
and the positive

By Migud Cruz Tejada

he year 2014, was a year of
Tcontrasts between negative
and positive.

Unfortunately, everyone in the
world was more negative than po-
Stive and had to witness since the
demise of Mdaysaairlines to the
desths of two African Americans
in Ferguson (Missouri) and in
New York, to the bruta execution
style murdersaDominican police,
Rafadl Ramos and Chinese Wan-
jdianLiuinBrooklyn at the hands
of amed and wicked african-ame-
rican mae, bloodthirsty and justi-
fying the “revenge’.

Many events that shook the
planet, including armed conflict in
Ukraine, Russian forces attacking
the border country and the new
ondaught of Israel againgt Pdles
tine, until the horrific beheading at
the hands of the“Idamic State”.

Terrorigt  thrests delegations
to the winter Olympics in Russia
and the same from North Korea
against the showing of the film
“Interview”, the terrorist attack in
Sydney (Audtralia) and the deplo-
rable picture of Centrd American
children crossing the US border
with Mexico.

Tothis, was added the el ectoral
and political defeat of US Pres-
dent Barack Obama,

who ended up losing control of
Congress in Washington and fre-
quent protests dmaost nationwide
for the deeths of Michadl Brown
and Eric Garner and a confronta:
tion that has been generated bet-
ween New York Mayor Bill de
Blasio and the police.

The World Cup, won by Ger-
many, for a few days diverted
attention to the negative and con-
flict, and the famous selfie from
the Oscars, which aso concen-
trated millions briefly away from
the tragedies and bloodiest chap-
ters of massacres, suicide and
brutal murders.

Ebola, frightened millionswith
its sequel of thousands dead in

West African countries, while the
desths of Nobd laureste Gabriel
Garcia Marquez and the Domini-
can designer Oscar de la Renta,
saddened the world.

The disappearance of 43 stu-
dents in Mexico, also moved
much of the societies of the uni-
verse.

Other celebrities, aso Ieft the
planet, leaving legacies for their
dissmilar trgectories and contri-
butions.

Among the most pogtive,
stood consecutive announcements
of Presdent Obama on the legdi-
zation of millions of undocumen-
ted immigrants with Affirmative
Action and reopening diplomatic
and commercid relations with
Cuba, which opens the door to
eventud lifting of the economic
embargo of 54 years.

In Latin America, the picture
was getting worse, with a signifi-
cant increase in political corrup-
tion scandals in Dominican Repu-
blic, have highlighted once again
Catholic priests pedophiles and
sexual abusers of children, inclu-
ding the Nuncio of the Vatican.

Murders, robberies, murders of
women, public insecurity, lack of
protection and ingtitutiond system
often deteriorated hedlth, environ-
ment, education and culture, were
part of the picture that took place
in the new continent.

Strong criticism was
highlighted againgt the Domini-
can date by the Congitutiona
Court with regard to the children
of Haitian immigrants and in
some countries, judicia submis-
sonsand arrest and extradition of
one president and several officials
reaffirmed the status of corrup-
tion managed in our wesk dates
among our countries.

In short, the contrasts of
2014, should serve for deep re-
flection and self-criticism from
2015, should serve to renew re-
medial efforts and end of the 12
months beginning, have a more
positive outcome. ¢
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Al DE NOTICIAS
DENVER, ESTADOS UNIDOS

as de 80 personas sin re-

sdencia permanente en

Colorado recibieron li-
cencias de conducir y tarjetas de
identificacion durante el primer dia
de vigencia de una ley que otorga
este beneficio a miles de personas,
entre élosindocumentados, que se
hallan de manerairregular en este
estado.

Segun informaron hoy fuen-
tes oficiales, durante el primer
dia de la puesta en marcha de la
Ley de Colorado de Seguridad
Vial y Comunitaria, aprobada
en abril de 2013, un total de 155
personas acudieron a gestionar
estos documentos, de los cuales

Rosalva Mireles, que vive hace mucho tiempo en los Estados Unidos, es fotografiada

licencias en Colorado

mas de la mitad logré compl etar
el trémite.

La norma, que comenzo a fun-
cionar € viernes, permite emitir
licencias de conducir y documen-
tos de identidad estatales a traba
jadores temporales extranjeros y
a migrantes indocumentados que
hayan iniciado los tramites para
regularizar su situacion legal.

Los migrantes irregulares de-
ben comprobar su identidad por
medio de documentos vigentes y
demostrar que han vivido y pa
gado impuestos en Colorado du-
rante por |o menos dos afios, entre
otros requisitos.

Segln la informacion suminis-
trada por € Departamento de Im-
puestos de Colorado (encargado
de implementar lanuevaley), 155

personas tenfan unacita e viernes
en las cinco oficinas del Departa-
mento de Vehiculos Motorizados
(DMV, en inglés) dispuestas para
gestionar los documentos.

De ese total, siete personas no
Se presentaron a la cita, mientras
gue 90 solicitantes recibieron los
documentos requeridos (62 li-
cencias de conducir, 23 permisos
temporales de conducir y cinco
tarjetas de identificacién). En
otros 58 casos, las solicitudesfue-
ron rechazadas.

En la oficina de DMV en Auro-
ra (ad este de Denver), Olga San-
dova fue una de las primeras en
recibir este nuevo tipo de licencia
de conducir, que incluye una ad-
vertenciaen mayUsculasindicando
que ese documento no sirve para

identificaciéon a nivel federal ni
para obtener beneficios publicos.

"Me siento muy bien de final-
mente tener mi licencia Estoy
muy contenta ES un paso muy
importante para mi y para nuestra
comunidad”, confesd Sandoval en
breves declaraciones ante los fun-
cionarios de DMV y de Derechos
para Todos (RAP, en inglés), la
organizacion que la ayudé con €
tramite de su licencia

Por su parte, Lizeth Chacon,
subdirectora de RAP, expresd su
preocupacion por la"frustraciony
confusion” que, en su opinién, los
migrantes experimentaron a lle-
gar alos lugares designados para
pedir laslicencias.

Segtin Chacén, las cinco ofi-
cinas disponibles de DMV, que

para su permiso de conducir permanente en la oficina de Vehiculos de Motor,
en Denver. Colorado comenzé a emitir permisos de conducir y carnets de identidad el 1 de agosto del 2014 a inmigrantes, sin tener en cuenta su estado migratorio.

Indocumentados estrenan

cuenta con un total de 36 depen-
dencias en este estado, resultan
escasas "para acomodar a la gran
cantidad de solicitantes'. Agregd
ademés que la comunidad alin no
esta "suficientemente educada" so-
bre @ proceso a seguir.

El costo de lalicenciapara"in-
documentados’ asciende a 50 d6-
lares, debido a que este programa
solo puede operar con los fondos
gue genere. El costo de unalicen-
ciaregular es21 ddlares.

Seglin € Centro Naciond de
Leyes de Inmigracion (NILC),
ademés de Colorado, otros diez
estados otorgan licencias a indo-
cumentados. Washington, Oregon,
Cdlifornia, Nevada, Utah, Nuevo
México, lllinois, Vermont, Con-
necticut y Maryland. ¢

line outsde a Denver
driver's license office
Friday morning, Aug. 1,

2014. It's the first day the office
is issuing driver's licenses to im-

peoplein theline are not necessa-
rily immigrants. (Kieran Nichol-
son, The Denver Post)

Colorado on Friday began is-

who can't "demonstrate lawful

migrants who can't "demongtrate
lawful presence in the U.S" The

suing driver's licenses to people

presenceinthe U.S."

The distribution of licenses to
immigrants who are here illega-
Ily — by way of Senate Bill 251,
known as the Colorado Road and
Community Safety Act — began
8 am. a sdect motor-vehicle
offices across the state.

Theissuance of licenses under
thebill isby appointment only "to
ensurethat cusomerswill receive
service by employees trained in
the new processes and procedu-

res," according to the Colorado
Division of Motor Vehicle.

Sofar, about 10,000 peoplesta-
tewide have made appointments
seeking driver licenses, said

Barbara Brohl, executive
director of the Colorado De-
partment of Revenue.

People participating began
making appointments July 1.

The depatment reported thet
155 people had gppointments for
Friday. A total of 62 driver'slicenses

Immigrants here illegally begin receiving Colorado driver licenses

and 23 permits were issued. Five
ID cardswereissued, seven people
failed to show up and 58 peopledid
not receive any documen.

Brohl said the process has
been manageable and orderly.

Among the first in the state to
start the process was Denver resi-
dent RosaMireles.

Mireles, speaking in Spanish
while awaiting the driving seg-
ment of her tests at the Denver
Motor Vehicle Office on West

Mississippi Avenue, said she's
"grateful and thankful.”

When she receives a license,
Mireleswill nolonger haveto dri-
vein fear of being stopped by po-
lice and cited for driving illegally,
she said. The issuance of licenses
isamatter of "public safety,” Bro-
hl said.

Drivers who pass exams and
driving testswill be safer drivers,
Brohl said, and they'll aso be
more likely to beinsured. ¢

ENERO DEL 2015 | NYTAXI VOICE 19

ENTREVISTA

i

-

Taxistas Livery y Verdes enfocan

contraste economico en el 2014

Por Miguel Cruz Tegjada
NYTAXI VOICE

axidasliveriesy verdes (Bo-
rough Taxis), enfocaron €
contraste de la situacion eco-

némica por la que pasaron durante
el ano 2014.

OSCAR POLANCO

El taxista da la base Premium
Car Service (299) y en la indus-
tria desde 1997, dijo que en d
2014, econémicamente no le fue
tan bien, porque la industria ha
confrontado muchos problemas a
partir de la entrada en vigencia del
programaVision Cero.

"El acalde, no nos haayudado,
con esas leyes que han sido crimi-
nales contra los taxistas de Nueva
York y la TLC, ha acabado con
nuestros compafieros y nuestras
familias', afiadi6 Polanco.

"LaTLC es una amenaza para
los taxistas y ya hay varios com-
pafieros que han muerto, por la
presion que tenemos de esa agen-

La mayoria, estamos
perdiendo las
licencias, porque
nos dan la licencia y
después nos tratan

como delincuentes”
—Oscar Polanco.

cia, que es una entidad dedicada
a acabar con los choferes, porque
es unaentidad dedicada arecaudar

dinero de los choferes, sin darnos
oportunidad”, agrega.

"La mayoria de taxistes, esta
mos perdiendo las licencias, por-
gue nos dan lalicencia'y después
nos tratan como delincuentes’, ex-
plicd Polanco.

"Cuandouno sdlealacdlealas
6:00 de la mafiana, a las 9:00 mu-
chos tienen que regresar a la casa,
huyéndole alaTLC, es unaperse-
cucion 24 horas, que tienen contra
nosotros en laciudad", termind di-
ciendo € taxista.

JUAN SOSA

El 181 de Riverside, es conduc-
tor de un carro verde y dijo que
gracias a Dios, en 26 afios traba-
jando en la industria, nunca antes
le habiaido megor que ahora.

Sosa explicd que desde que co-
menzd a mangjar un verde, con €
meter, estd ganando € dinero que

Se merece por su trabgjo.

"Fui de los primeros que co-
mencé a mangar un taxi verde.
Estas es la primera vez que se hos
reconoce, con € meter, no hay que
pelear con nadie y nos permite
trabgjar libremente y por eso, me
ha ido muy bien gracias a Dios",
afiadio.

"La diferencia es muy grande,
porque con los verdes, no tenemos
el problema de que vengala TLC
a ponernos multas, estamos sin €l
riesgo de tener € problema de te-
ner que discutir con los pasgjeros’,
afiadio.

"Recogemos pasgeros que sa
ben lo que tienen que pagar y lo
quevae € trabgjo de un chofer de
taxi", concluyd diciendo Sosa.

RAUL ALCANTARA
Es conductor de taxi livery que
es la unidad 375 en la base Dick-

man Car Service, y con 17 afios
en el volante, sostiene que el 2014
ha sido un afio bueno y muy fruc-
tifero, por los ataques constantes
delaTLCy por eso, los choferes
no han podido trabgjar 1os turnos
completos.

"No nos ha ido muy bien, por
los tickets que varian entre $350
y $750 y de acuerdo a los puntos
acumulados, hasta nos suspenden
las licencias, por lo que la situa
Cion este afio, no hasido muy bue-
na', afladio Alcantara

Dijo queloscarros verdes, pue-
den recoger en las cales, contrario
alos livery, que deben hacerlo por
[lamadas.

"En este 2014, no pudimos cu-
brir los costos operacionales, antes
nosibameor, pero este afio no fue
asl por la situacion que enfrenta
mos con laTLC", termind dicien-
doAlcéantara. ¢

A\

(A

ERE!

Para la publicidad de su negocio llame al

L
O
o
=>

646.393.0448




20 NYTAXI VOICE | ENERO DEL 2015 ENERO DEL 2015 | NYTAXI VOICE 21

A nombre %

de la junta directiva
y los socios de nuestra

empresa, les quiero
desear al personal,
™ choferes y clientes,

felicidades durante estas
Fiestas Navidefias

Jose Viloriay
Amarilis Viloria

y un Prospero
Ao 2015 de paz,

armonia, salud

y prosperldad

iNO DEJE PASAR ESTA .

OPORTUN\DAD

APROVECHE LA OPORTUNIDAD DE GENERAR

UTILIZAMOS TECNOLOGIA AVANZADA, PARA UN SERVICIO DE CALIDAD, CON EL GPS INTEGRADO A LAS TABLAS.

RECUERDE PARA VIAJAR COMODO, SEGURO Y LLEGAR A TIEMPO, PRESTIGE CAR SERVICE. INGRESOS ADICIONALES’ Y LA POSIBILIDAD
2%1 DE VIVIR UNA VIDA MAS SALUDABLE.
= . ara reservaciones en TRABAJE EN DOS BASES
| Envio de dinero a 1078 " st POR EL PRECIO DE UNA TRANSFER FACTOR PLUS
las parteS del m : Foronllnge ort::ervatlons 10 SEMANAS GRATIS -

RESTRICCIONES APLICAN.

g0 LA

v . Prestigecarserviceny.com
* Tenemos las 6 horas clases para la reduccion de

puntos en la Lic de conducir y del seguro de su
vehiculo.

En Deporte : La creacion y apoyo al Equipo de Baloncesto
con miras a que nuestra juventud desarrolle un modo de
vida con mentes,y cuerpo sanos.

AHORA CONTAMOS Now you can
CON VEHICULOS PARA ACCEPTAMOS TARJETAS download our app,
DE CREDITO Y DEBITO i
PERSONAS, DISCAPACITADAS : — to request our taxis

n——M~A
Y QUE UTILIZAN SILLAS —— - HrTH - @
DE RUEDAS, % Y

Pyl
(718)515 15-2222 « (71 8)652-4444
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CONVERSANDO CON LA

CO

MISIONADA DE TAXIS Y LIMOSINAS

IVIEERA

JOSHI

Por José Viloriay José R. Jaén
NYTAXI VOICE

Comisionada susimpresionesdela
industria durante el aiio 2014.
ay dos aspectos de la industria,
que puwwedo redzar este af,
Visié Cero y d reconocimiento a
més de trescientos choferes de la
industria, por su manegjo seguro 'y
no tener multas. El publico qued6 gratamente
sorprendido de saber que tantos choferes ma-
negjaron cientos de miles de millas sin recibir
unamultay no tener accidentes.

Otra area importante fué la accesibilidad,
€30 impacto més a los taxis amarillos y los
carros verdes, vamos a liderar la nacion, en
accesbilidad, més personas van a poder tener
acceso, avehiculos parasillas de ruedas.

El 2014 trajo mds atencion al tema de la
tecnologia, que ya estaba asomandose desde
el 2011. Lo Buenoy lo mao de tener opcio-
nes, themos nuevas formas de solicitor un
taxi, que es bueno para e publico, y eslo que
hace aNuevaYork especial.

Pero la lave es que todossigan las reglas
y fué un reto que tuvimos, cuando llego otra
empresade aplicaciones, que queriafuncionar
al margen de las regulaciones. Pero finalmen-
te fueron forzados a cumplir con lasregla

Esto enviaun fuerte mensgje, que si quere-
mMos opciones paralos pasgjeros, pero qdeben
seguir lasreglas, parala seguridad delos con-
sumidoresy los pasgjeros.

Metas positivas alcanzadas,
desde que fué nombrada
ComisionadadeTLC.

En términos de regul aciones quizéas no pa-
rece mucho, pero si esimportante lareglaque

establece, quelasbaseslivery (FHV) sometan
sus registros de llamadas. Esto nos permiti-
ra datos, para tomar decisiones hacerca de la
industria mas precisos, Sin tener que adivinar
que pasa.

Sé sabradonde hay mayor densidad de cho-
feres, que areas necesitan més sarviciosy esto
ahoramismo |o estamos adivinando. Pero aho-
ra con esta regulacion tomaremos decisiones
més apegadas a la verdad. Esto ayudara a las
bases a saber donde la.comunidad necestamas
sarviciosy podran desarrollar sus negocios.

Esto seraun proceso, porque hay basesque
no podrén someter sus registros de manera
computarizada, y sé trata de trabgjar con las
bases mas pequefias, para que vayan haciendo
latransicion hacialatecnologia. Quiero agra
decer alaindudtria livery, por & gpoyo, han
sido receptivos aestainiciativa

Este también fué el afio de la aporbacion
del acta de proteccién de seguridad a chofer
y participle activamente para apoyar dicha
iniciativa.

Ala pregunta de donde creia que
se encontraba del uno al diez,

en cuanto a sus expectativas del
2014, la Comisionada respondi6 lo
siguiente:

Hicimos varias cosas, pasamos las reglas
de accesibilidad, iniciamos la venta de la se-
gunda etapa de permisos verdes, pasamos las
reglas de responsabilided para la industria
livery, ampliamos los requisites para la edu-
caion de los taxistas, para promover una in-
dustriamas profesiond.

Estamos reactivando € taxi del mafiana,
bueno creo que estamos entre un sSiete y un
ocho, desde Abril alafecha, logramos metas
importantes. Recordemos que es dificil hacer

e

La Comisionada de la TLC Meera Joshi, conversa con José Viloria'y José R. Jaén.

cambios, somos una agencia reguladoray no
esfacil.

Logramos deigual maneraagilizar, € pro-
ceso de aplicar por lalicencia, utlizando € in-
ternet, y esto le permite alos choferes, ahorrar
tiempo.

Las bases deben entender lo
importante de apoyar a sus
buenos choferes, y los
choferes deben recibir
beneficios tangibles, por su
manejo seguro y responsable”
—NMeera Joshi.

La Comisionada Joshi, nos comentd
lo siguiente hacerca, de la doble multa:
Después de acumular cierta cantidad de
puntos, por multas de la policiay el depar-
tamento de motores y vehiculos(DMV),
la TLC también emite multas, basadas en
codigos administrativos de la ciudad de
Nueva York.

Pero ciertamente tenemos interés, en dis-
cutir con laindustriay € comité de trasporte
del Concejo Municipal, como incentivar alos
buenos choferes, y que no sean pendizados
bajo ciertas condiciones.

Metas para el 2015

El afio 2015, debe ser para motivar a los
buenos choferes, ya que durante el 2014, se in-
crementaron las multas, por lo de Vis6n Cero.

L as bases deben entender |o importante de
apoyar a sus buenos choferes, y los choferes
deben recibir beneficios tangibles, por su ma-
Nejo seguro 'y responsable.

En referencia a Vison Cero, para e 2015
quiero ver més educacion.

Su mensaje para
la industria en el 2015.

Vamos atener variosretos, en @ 2015, van
allegar nuevas opcionesa mercado. Laclave
€s unirse en los temas que afectan alaindus-
tria, a veces hay temas, que crean divison y
en vez detraernosinformacin improtante, las
partesinteresadas, se la pasan discutiendo.

Lasbasesy los choferes, todos tienen bue-
nas experiencia e informaciones, que si no las
hacen llegar, podemos ayudar adesarrolar una
mejor industria

Gracias por su apoyo, tener una mente
abierta, apoyar nuestro trabagjo y eso lo apre-
ciamos. ¢

INTERVIEW WITH TLC COMMISSIONER

MEERA JOSHI

By José Viloria and José R. Jaén
NYTAXI VOICE

COMMISSIONER, WHAT IS
YOUR OPINION ABOUT THE
INDUSTRY, DURING THE
YEAR 2014.
here are two aspects of the in-
dustry, which were important this
year, Vison Zero and the recog-
nition of more than three hundred
drivers in a honor roll for the in-
dustry, for driving safe, without fines or acci-
dents. The audience was plessantly surprised
to learn that many drivers drove hundreds of
mileswithout getting aticket and with no ac-
Cidents.
Another important area was accessible,

that impact more yellow taxis and green cars,
we will lead the nation in accessibility, more
people will be able to access, vehicles with
wheselchairs.

2014 brought more attention to the issue
of technology, already in motion since 2011.
The good and bad about having choices, and
new forms of soliciting ataxi, which is good
for the public, and that's what makes New
York special.

But the key is that everyone follows the
rules and we had another challenge, when
another application company that wanted to
operate outsde the regulations camein to the
market, but eventualy were forced to com-
ply with therules.

This sends a strong message, we do want
options for passengers, but they have to fo-

llow the rules, for the safety of consumers
and passengers.

POSITIVE GOALS ACHIEVED,
SINCE YOU WERE APPOINTED
TLC COMMISSIONER.

In terms of regulations it may not seem
like much, but it isimportant the rule which
states that the livery bases (FHV) submit
their call records. This datawill allow usto
make decisions more accurately for the in-
dustry without having to be guessing.

We will know where are higher density
of drivers, which areas need more services
and thisright now we're guessing. But now
with this regulation, we will make decisions
closer to the facts. Thiswill help the bases
to know where the community needs more

services and can help develop and grow
their businesses.

This will be a process, because there are
bases which may not submit computerized
records and is about working with smaller
bases, to help transition toward technology.
| want to thank the livery industry for their
support, and also for been receptive to this
initiative.

This was also the year where the driver’s
protection act was approved, and | actively
participated to support thisinitiative.

When asked where she thought she was
between 1 to 10, about her expectations of
2014, the Commissioner replied:

Wedid severd things, we passtherules of
accessihility, began the second stage of sdles
for green permits, pass the lighility rules for
the livery industry, expand the requirements
for taxi drivers education to promote a more
professional industry.

We are reactivating the taxi of tomorrow
project, well | think we are between seven or
eight, from April to date, we achieved im-
portant goals. Remember that it is difficult
to make changes, we are aregulatory agency
and isnot essy.

Weal so streamlinethe processof applying
for thelicense, utilizing the internet, and this
alowsdriversto savetime.

Commissioner Joshi, told us the following
in regards, dual fine: After accumulating a cer-
tain amount of points, because of police and
the department of motor vehicles fines(DMV),
TLC also issued fines, based on administrative
codes of the City of New York.

But we certainly have interest in discus-
sing with the industry and the transporta-
tion committee of the City Council, how to
encourage good drivers, and not penaized
them under certain conditions.

GOALS FOR 2015

For 2015, we should encourage good dfri-
vers, because during 2014, the fines were in-
creased, because of Vision Zero.

The Tender must understand the impor-
tance of supporting their Buenos drivers, and
chofees should receive tangible benefits for
their safe handling and responsible.

Referring to Vison Zero, in 2015 | want
to see more education.

YOUR MESSAGE FOR
THE INDUSTRY IN 2015.

We will have more challenges, in 2015,
new options will arrive to the market. The
key isto unite on issues affecting the indus-
try, sometimes there are issues that create
division and instead of bringing important
information, the interested parties, waste
time in useless discussions.

The bases and drivers, have good ex-
periences and information, and if they can
get it to us, we can help develop a better
industry.

Thanks for your support and having an
open mind about our work and that we ap-
preciate. ¢
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FASTTRACKLEASING
o LLL f’

TABLETA ANDROIDE GRATIS
CON SU ARRENDAMIENTO

* Todos los modelos disponibles

* Precios flexibles y opciones de pago

*» Seguro/DMV/TLC incluidos

* Lugares de Pago en los 5 Condados

« Suspencion de Pagos 2 w/k vacaciones, 1 w/k enfermedad y colision
*» Trabajo personalizado disponible en sitio - leather, camara, luz

de problema, GPS, sistema de entretenimiento y mas
* Cupon de Cambio de Aceite mensual

Llamada Gratis: (877) 825-8727

LOCALIZADO EN:

11-12 44th Ave, Long Island City, NY 11101
www.FastTrackLeasingLLC.com

HABLAMOS: ESPANOL, HINDI, URDU, PUNJABI, BENGALI,
TURKISH, MANDARIN Y CANTONESE

sxcellent 1A

CAR & LIMO SERVICE

Sala de Redaccion
NYTAXI VOICE

a directiva y socios de la

empresa de transporte de

taxi livery, Excdlent Car
Service, ubicada en € Bronx,
Nueva York, celebrd € Jueves
Diciembre 18, 2015, en horas de
la noche, su fiesta navidefia para
sus choferesy familiares.

En @ evento Alex Mercedes
CEO y Tesorero de la empresa,
habl6 de lo dificil que fué, levan-
tarla después de atravesar mo-
mentos dificiles.

La Sra Ruth Franco Presiden-
ta de Excellent, di6 un discurso
muy emotivo, record a los pre-
sents, como fueron susinicios en

el area de limpieza, y su proceso
de aprendizaje, para lograr llegar
asu actual posicion.

En lamesaprincipal seencon-
traban los socios de laempresa.

El evento cont6 con la presen-
cia de Jot Viloria y su Sefiora
esposa duefios de Elegante Car
Service, Jos2 R. Jaén, Relacionis-
ta Pdblico y Comunitario De La
Federacion De Taxistas Del Esta
do De Nueva, York, José Rodri-
guez, Editor En Jefe del Taxista
Newsy Félix Grant columnistay
fotografo de dicho medio.

Los dos salones estaban |le-
nos a su maxima capacidad, y
los choferes recibieron regalos
y participaron de rifas, con sus
familiares. &
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2014: hechos, gentes y acontecimientos

Migue Cruz Tgada
NYTAXI VOICE

I 2014, ha sido uno de los
Eaﬁos més productivos en noti-

cias de gran impacto mundial,
comenzando por la desaparicion
del avion de Maasa en marzo,
hasta las decisiones ddl presidente
de Estados Unidos Barack Obama,
de legdizar, via accidn gecutiva,
a millones de inmigrantes indocu-
mentados y restablecer las relacio-
nesdiplométicasy comercialescon
Cuba, los dos anuncios mésimpac-
tantes del afio, ambos anunciados
en noviembrey diciembre.

ELAVION

Labisquedamaritimade avion
Boeing 777 de Malaysia Airlines
desparecido desde @ pasado 8 de
marzo se ha reactivado este lunes,
pasados més de seis meses desde
gue la aeronave desaparecio de los
radaresde Malasa

La busqueda ha estado suspen-
dida durante cuatro meses con €
objetivo de poder trazar un mapa
del lecho marino enlazonaderas-
treo, Stuada a unos 1.800 kilome-
trosa oestedeAustrdia. Estazona
de 60.000 kilémetros cuadrados de
extenson esta situada en & conoci-
do como "Séptimo Arco”, un estre-
cho del océano en d quelosinves
tigadores creen que la aeronave se
quedd sin combustibley seestrdl|6.

Durante las preparaciones para
la mison de blsgueda, los barcos
han estudiado decenas de miles
de kilémetros cuadrados ddl lecho
marino en € que se cree que e en-
cuentra  avién, con lo que s ha
reducido la zona de bisqueda ini-
cial a una superficie de unos 60.000
kildmetros cuadrados.

INVASION RUSA A
UCRANIA

La crisis de Crimea de 2014 es
unacrisisdiplométicainternacional
que sobrevino en Ucrania tras el fin
del gobierno de Viktor Yanuké-
vich producto de las protestas del
Euromaidéan. Estas protestas, rea
lizadas principamente en la zona
noroccidental del pais para apoyar
e acercamiento de Ucrania hacia
la Unién Europea, fueron rechaza-
das por comunidades ruséfilas de la
zonasurorienta del pai's, compues-
tas en su mayoria por rusos énicos
y ucranianos ruséfilos.

Tras € derocamiento de
Yanukévich € 22 de febrero del

2014, diversos grupos pro rusos se
manifestaron en contra del nuevo
gobierno en Kiev y proclamaron
sus anhelos de estrechar sus vin-
culos (o inclusve integrarse) con
la Federacion de Rusia. Estas pro-
testas se han concentrado en la pe-
ninsula de Crimea y agunos en la
zonafronterizaentre Rusay Ucra-
nia Varios gobiernos regiondes de
la zona propusieron referendos se-
paratistasy se produjeron una serie
de revuetas militares, incluyendo
tanto tropas locaes como tropas
rusas. El 6 de marzo de 2014, las
autoridades de la Republica Au-
tonoma de Crimea anunciaron la
convocatoria a un referéndum para
e 16 de marzo sguiente para in-
tegrarse formalmente a Rusa. Las
autoridades de |a ciudad auténoma
de Sebastopol, en tanto, aprobaron
su integracion ese mismo dia.

Las autoridades rusas declara-
ron que la movilizacion de tropas
tenia € objetivo de garantizar la
integridad de los ucranianos pro-
rrusos habitantes de Crimea y
las bases rusas estacionadas alli,
hasta que se normdizara la Situa-
¢ion socio-paliticals 16 17 Estas
operaciones militares han sido re-
chazadas por diversos gobiernos,
especialmente por Estados Unidos
y miembros de la Union Europea,
quienes han declarado que Rusa
ha actuado de forma contraria &
Derecho internaciond y han ame-
nazado con sanciones contra dicho
pais S no se retira del teritorio
ucraniano.18

NINOS DE
LAFRONTERA

Més de 50,000 nifios aprehendi-
dos en la frontera. Més de 50,000
nifios que hastiados de la violencia
gue se vive en sus paises empren-
dieron camino hacia Estados Uni-
dos. Mas de 50,000 nifios enga-
fiados por "coyotes" y traficantes.
Més de 50,000 nifios cansados de
trasegar por las sendas del infierno.
Més de 50,000 nifios esperanzados
en unavidamejor.

Lo dijo d presdente Barack
Obama. Estados Unidos vive hoy

unaterrible crisshumanitaria Més
de 50,000 menores no acompafia-
dos procedentes de México y Cen-
troamérica (Guatemala, Honduras
y El Sadvador, en particular), han
llegado a Estados Unidos en los
Ultimos ocho meses*. Miles han
sido devueltos a su pais (cas todos
mexicanos). Los demés permane-
cen en un limbo migratorio, con
una amenaza de deportacion.

Y lacifrano incluye atodoslos
que intentaron llegar a este pais.
Algunos, después de sufrir torturas
y veaciones (no solo por parte de
las bandas criminaes, sino por las
propias autoridades) llegan a per-
der lavida Otros muchos, como lo
muestra la siguiente visudizacion,
son detenidos asu paso por México
y devueltos a sus paises de origen.

En lo quevadd afio d 29% de
los nifios no acompafiados apre-
hendidos en Estados Unidos y 41%
delos nifios no acompafiados retor-
nados desde M éxico a sus respecti-
VOs paises son hondurefios.

AMENAZAS
TERRORISTAS A
JUEGOS OLIMPICOS DE
INVIERNO EN RUSIA

A tan solo 16 dias del inicio de
los Juegos Olimpicos de Sochi en
enero del 2014, diversos comités
olimpicos nacionales denuncia-
ron haber recibido, por medio de
correos eectronicos, amenazas te-
rroristas contra sus atletas, informé
e Comité Olimpico Internacional
(cal).

El Comité Olimpico Itaiano
reportd haber recibido un correo
electrénico con "amenazasterroris-
tas' sobre los Juegos, Sh embargo
aclard que envidé su contenido a
COl y a las autoridades corres-
pondientes. A Italia se suman Es-
lovenia, Austria, Suiza, Hungria y
Alemania

Por su parte, € Comité Olimpi-
co Hingaro sefid 6 que recibié una
carta con Smilares advertencias y
aseverd conocer amenazas Smila
res a otros paises.

El COl s apresurd a "camar
la preocupacion”, asegurando
gue estos mensgies "no e tratan
de una amenaza terrorista Sino de
un mensgje deatorio enviado por
un individuo". Ademés dd COl,
funcionarios hiingaros y audtria-
cos sefidaron que los mensagjes no
implicaban ningln peligro y que
eran "normaes’ ante unos Juegos
Olimpicos.

Idamistas del Caucaso Norte
difundieron un video donde ame-
nazan con cometer atentados con-
tralosjuegos, celebradosentre el 6
a 23 defébrero.

MUNDIAL DE FUTBOL

La Copa Mundial de la FIFA
Brasil 2014 fue la XX edicién de
la Copa Mundia de Futbol. Este
torneo se realizd en Brasil entre
el 12 dejunioy e 13 dejulio de
2014, siendo la segunda vez que
este certamen deportivo se reali-
za en dicho pais, tras el campeo-
nato de 1950.

Luego dequed presidentedela
FIFA, Joseph Blatter, estableciera
en € 2001 d criterio de rotacion
continental de la sede del torneo,
América dd Sur fue sdeccionada
en el 2004 para celebrar el torneo
en el 2014, su primera copa desde
Argentina 1978.

202 federaciones afiliadas a la
FIFA participaron, a través de sus
equipos representativos, del pro-
ceso clasificatorio para determinar
las 31 sdlecciones participantes en
el torneo, ademas del anfitrién.

Brasl redizd una millonaria
inversién para renovar su infraes-
tructura deportiva y de transportes
con el fin de organizar el torneo. En
total, 12 estadios fueron definidos
para ser sedes de los partidos. Sin
embargo, d ato costo incurrido en
las obras y sus retrasos, motivaron
una serie de protestas por parte de
la poblacion brasilefia, antes y du-
rantelaCopaMundial.

En e desarrollo ddl certamen se
dio una serie de sorpresas durante
la fase de grupos, destacando la
eiminacion de Espafia, la sdec-
cion defensora dd titulo mundidl.
También quedaron eliminados en
la primera fase los campeones In-
glaterra e Italia. Ademés, hubo un
importante avance de los equipos
americanos, ocho deloscualescla-
sificaron a octavos de final.

DERROTA LEGISLATIVA
DE OBAMA

Las elecciones legidativas de
medio término celebrada en los
Estados Unidos, constituy6 la peor
derrotapoaliticay partidariadd pre-
Sdente Barack Obama, quien en
medio de un astronémico descenso
en su popularidad, perdié e control
del congreso.

El Partido Republicano obtuvo
¢l control del EE.UU, a mantener
lamayoriadelaCamarade Repre-

sentantes a conseguir 52 escafios
del senado.

Losrepublicanosrecuperaron €
control del senado, ocho afios des-
pués de que la mayoria demdcrata
se gpoderara de esa camara legis
letiva

Se eligieron 435 miembros de la
Cémara de Representantesy 36 es-
cafiosdel senado, unaterceraparte,
Ademés de 36 gobernadores y la
gran mayoriade legidaturas estatar
lesentodo d pais.

Los votantes también tuvieron la
opcion de pronunciarse sobre unas
146 iniciativas que van desde la le-
galizacién de la marihuana con fines
medicindes en dgunos estados, €
aumento del sdaio minimo o limi-
tar d incremento delosimpuestos.

En Florida, los votantes se ne-
garon a permitir la legdizacion de
lamarihuanamedicinal.
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DESPARICION
DE ESTUDIANTES
EN MEXICO

Cuarenta y tres estudiantes
mexicanos desaparecieron en la
noche del 26 de septiembre en
medio de ataques de la policia de
laciudad de Igualaa Sur del es-
tado Guerrero y sicarios del nar-
cotréfico.

Son encontrados ilesos 14 de
los estudiantes desaparecidos,
gue estudian para ser maestros ru-
rales en una emblemética escuela
conocido por su formacion socia-
listay sus contundentes acciones
politicas.

El presidente Enrique PefiaNie-
to, que ordend a la fiscalia general
asumir este caso, prometio que no
habraimpunidad parael crimen.

Estados Unidos y la Organi-
zacion de Estados Americanos
(OEA) s unen a los reclamos
internacionales, entre dlos de la
ONU, para que México extlarezca
e crimen.

La fiscalia anuncia la captura
de Sidronio Casarrubias, supuesto
lider de Guerreros Unidos.

El gobernador de Guerrero,
Angd Aguirre, se aparta del car-
go en medio de violentas protestas
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que reclamaban su dimisién por su
fatade reaccion en este caso y por
no haber frenado laviolenciaen su
region, quetienelosindices de ase-
sinatos més el evados de M éxico.

MICHAEL BROWN

El homicidio deMichadl Brown
se produjo el 9 de agosto de 2014
en Ferguson, en la periferia de St
Louis, estado del Misuri, Estados
Unidos. Brown, un ciudadano ne-
gro de 18 afios, murio después de
ser abatido por tiros disparados por
Darren Wilson, 28, un oficial de
policiablanco.

El septiembre de 2014, Eric
Holder, el fiscal general de los
Estados Unidos lanzd una in-
vestigacion federal del departa
mento de policia de Misuri para
examinar si los oficiales habian
mostrado discriminacion araza o
fuerzaexcesiva.

1.- Un gran jurado del condado
investigaron los eventos cercanocs
del homicidio. En una rueda de
prensa, el 24 de noviembre el abo-
gado fiscal Robert P. McCulloch
del condado de St. Louis, Misuri
dijo que € jurado dictamind que
Darren Wilson no sera imputado.
2.- Losandigtaslegdesplantearon
inquietudes, es decir que & aboga-
do fiscal persiguié un enfoque y
proceso inusual que influyeron el
jurado en no imputar a Wilson. 3 4

El 29 de noviembre de 2014,
después de una licencia retribuida
desde d tiroteo, Darren Wilson re-
nuncié a departamento de policia
de Ferguson.

El 9 de agosto de 2014, Wilson
condujo hasta donde se encontra-
ban Brown y Johnson, quienes ca-
minaban en medio delacalle Can-
field Drive, y les ordend a moverse
hacia la acera. Entonces ocurre un
forcejeo entre Brown y el oficial
Wilson através delaventanade la
camioneta policial, un Chevrolet
Tahoe. El arma de Wilson se dis-
paré dos veces durante la lucha,
con una baa golpeando € brazo
de Brown mientras este estaba en
el interior del vehiculo. Brown y
Johnson se escondieron detrés de
un coche. Wilson sdi6 del vehi-
culo en persecucion de Brown.
La sangre en € suelo respalda las
declaraciones del oficial Wilson
quien indicd que Brown sele con-
frontd y Wilson disparé en varias
ocasiones dando en a cuerpo de
Brown d menos sais disparos hi-
riéndolo fatamente. Brown estaba
desarmado.

Su complice Johnson resultd
ileso.

El incidente desencaden6 una
serie de reacciones en la zona me-

tropolitana de San Luis y también
a nivel naciona, incluyendo ma-
nifestaciones pacificas, protestas,
enfrentamientos violentos de la po-
blacion negracon la policia, varias
formas de manifestaciones sociales
y lademanda popular de unainves-
tigacion delos hechos.

El FBI abrid d 11 de agosto una
investigacion dd tiroteo, y d dia
sguiente d Presdente de los Es-
tados Unidos Barack Obama hizo
una declaracion publica de condo-
lencias ala familia de Brown, dis-
poniendo recursosfederdles parala
redlizacion de lasinvestigaciones.

Pese adllo, las protestas por €
asesinato se mantuvieron, y e 17
de agosto, € gobernador de Misu-
ri declard el estado de emergencia
en Ferguson, establecio € toque
de quedalO y posteriormente, fir-
mo la movilizacion de la Guardia
Nacional.

ERIC GARNER

"iNo puedo respirar, no puedo
respirar, no puedo respirar!”

Eso repitié unay otra vez Eric
Garner, un hombre negro de 43
anos, asmatico, mientras un oficial
de policia blanco en Nueva York,
identificado como Daniel Pantaleo,
le aplica una llave d cuelo hasta
que muere de asfixia. El incidente
ocurrié @ 17 de julio, fue graba
do en un teléfono celular, ha sido
vigto cientos de miles de veces en
redes socialesy en su momento ge-
nerd indignacion a nivel nacional.
Un gran jurado decidié no acusar
formamente d policia lo que in-
mediatamente generd protestas en
Nueva York y otras ciudades abo-
gando por justiciay un megor des-
empefio de las autoridades.

ISRAEL Y PALESTINA

El conflicto israeli-palestino
es el conflicto social y armado en
curso entre israglies y palestinos
gue se remonta a principios del
siglo XX.

El conflicto es de pequefio al-
cance, y € término se utiliza tam-
bién en referencia a las primeras
fases ddl mismo, que enfrentd alas
poblaciones judias (Yishuwv) y ara
bes que vivian en Pdestinabgjo €
Imperio otomano y posteriormente
e mandato briténico de Palestina
Forma ademads parte del conflic-

to &abe-igadi. Las claves de las
cuestiones pendientes de este con-
flicto son: el reconocimiento mu-
tuo, & establecimiento de fronteras
seguras, los derechos de agua, €
terrorismo paestino, € control de
Jerusalén, los asentamientos israe-
lies, la libertad de movimiento pa-
legtino y lalegdidad en materia de
refugiados. La violencia resultante
del conflicto ha llevado a diversas
posturas internacionales, asi como
la seguridad y otros problemas de
derechos humanos, dentro y entre
elosmismos.

ESTADO ISLAMICO

El surgimiento y consolidacion
del Estado Iddmico en Medio
Oriente, ha mostrado a mundo la
crueldad y brutalidad de terroris-
tas que se oponen a los Estados
Unidos y que este afio, cobraron
venganza con varias victimas ino-
centes, a las cuaes decapitaron,
exhibiendo en videos y fotos su-
bidos a redes socialesy medios de
comunicacion, sus cabezas, como
trofeos de "guerra’.

El Estado Idamico es un grupo
terrorista insurgente, de naturae-
za yihadista suni, autoproclamado
cdifato, asentado en un amplio te-
rritorio delrak y Siriay controlado
por radicales fieles a Abu Bakr al-
Baghdadi, autoproclamado cdifa
de todos los musulmanes.

Técnicamente € grupo se orga
niza como un "estado" no reconc-
cido, ya que controla de facto va-
rias ciudades como Mosul, Faluya
0 Ragga, sendo esta Ultima consi-
derada su capital.

Originalmente conocido como
Yamda d-Tawhid wal-Yihad,
surgié como una organizacion te-
rrorista proxima a Al Qaeda para
hacer frente a la invasion de Irak
en el 2003.

EBOLA

Durante el 2014, el virus del
Ebolamat6 amiles de afectados en
tres de las principaes ciudades de
Africa Occidental. Algunos médi-
cos, enfermeras, reporteros y acti-
vigtas norteamericanos e ingleses,
también perecieron a causa de la
afeccion.

Este nombre proviene dd rio
Ebola (en la Replblica Democré
tica de El Congo, antigua Zaire),
donde fue identificado por primera
vez en 1976 durante una epidemia
con dtamortalidad.

Hastad sdbado 20 dediciembre
de este afio, € ndmero de muertos
en Africa Occidental aument6 7.
373 deuntotal de 19 mil 033 casos
identificados, de acuerdo con un
nuevo balance difundido hoy por la

Organizacion Mundid de la Sdud
(OMS).

Las cifras muestran un incre-
mento de cas 500 muertes en
Guinea, Liberia y Serra Leona,
los paises més afectados por laen-
fermedad, en comparacion con las
publicadas € miércoles pasado.

En Sierra Leona se encuentra
la mayoria de los casos, ocho mil
759, frente a los siete mil 819 en
Liberia, sn embargo las victimas
mortales en € primer pais son dos
mil 477, muchos menos de los tres
mil 346 en la segunda nacion, se-
ginlaOMS.

GARCIA MARQUEZ

El 17 de abril de esteafio, murio
e mundiamente reconocido no-
velista colombiano Gabriel Garcia
Mérquez, Premio Nobd de Lite-
ratura por su obra "100 Afios de
Soledad".

Su nombre de pila era Gabriel
José de la Concordia Garcia Mar-
quez y naci6 en Arecataca d 6 de
marzo de 1927. Murié en € digtrito
federa de México.

Est4 relacionado de manerain-
herente con € realismo magico y
su obra més conocida, la novela
Cien Afios de Soledad, es conside-
rada unade las mas representetivas
de este género literario eincluso se
considera que por su éxito es que
tal término se aplica a la literatura
desde | os afios setenta.

En & 2007, la Redl Academia
Espafiola y la Asociacion de Aca
demias de la Lengua Espafiola
lanzaron una edicién popular con-
memorativa de esta novela, por
consderarla parte de los grandes
clasicos hispanicos de todos los

tiempos.

OSCAR DE LA RENTA

El 20 de octubre de este afio,
muere en su casadd condado Kent
en Connecticut, € disefiador domi-
nicano Oscar de la Renta, uno de
los modistos més afamados en todo
& mundo.

Su nombre completo era Oscar
Aristides de la Renta Fialo naci-
do en Santo Domingo, Republi-
ca Dominicana € 22 de julio de
1932. Recibié importantes pre-
miosy con & paso de los afios di-
versificd sus creaciones a muchas
areas del disefio. Ademas, estuvo
vinculado a su pais natal a través
de diferentes actividades benéfi-
cas. De la Renta fue discipulo de
Cristéba Baenciaga y Antonio
del Cadtillo. 3Alcanzé lafamain-
ternacional en la década de 1960,
como uno de los disefiadores de
Jacqueline Kennedy, ex primera
dama de los Estados Unidos.

ACCION EJECUTIVA
DE OBAMA

El 20 denoviembre, € presiden-
te de los Estados Unidos, Barack
Obama, anuncia su denominada
"Accion Ejecutiva', con la que a
margen del congreso bgjo control
republicano, legdizaraavarios mi-
[lones de inmigrantes indocumen-
tados que califiquen con una serie
de requisitos, entre los que figuran
tener hijos estadounidenses o resi-
denteslegales.

En un mensgje emitido desde
la Casa Blanca este lunes, Obama
culpo alos republicanos por lafal-
tade accidn en cuanto alareforma
inmigratoria, lo que segiin € man-
datario ha incrementado los pro-
blemas, como & aumento de cru-
ces ilegaes de nifios en la frontera
con México. El mandatario pide a
Congreso dejar las excusas paraso-
lucionar € sstemadeinmigracion.

ESTADOS UNIDOS
Y CUBA

El 17 de diciembre del 2014, el
presidente de los Estados Unidos,
anuncié d mundo que comenzd
a dar los primeros pasos para res-
tablecer relaciones con Cuba, con
la apertura de una embgjadaen La
Habana, donde hastaahorahay una
oficina de negocios del gobierno de
Washington y otras medidas, que
suponen laprimerafase paradimi-
nar € embargo econémico contra
el régimen delaida, que haperma
necido por casi 54 afios.

"Hay una higtoria complicada
entre EE UU y Cuba, ha sefidado
Obama, quien ha apuntado que s
las relaciones con China, también
comunista, se habian retomado dé-
cadas atrés, asi como con Vietnam,
era tiempo tamhién para hacerlo
con Cuba. "No podemas continuar
haciendo lo mismo que durante 50
afios y esperar un resultado dife-
rente. "El aidamiento a Cuba no
ha funcionado”, dijo € presidente
Obama.

ASESINATO DE DOS
POLICIAS EN NY

El sébado 20 de diciembre del
2014, alrededor de las 3:00 de la
tarde, dos policias que estaban en
e interior de su unidad patrullera,
Rafadl Ramos y Wenjian Liu, fue-
ron asesinados de balazos en las
cabezas, por d pandillero de Bal-
timore, Ismaayl Brindey, quien
habia amenazado en su cuenta de
Instagram, vengar las muertes de
Michad Brown y Eric Garner, di-
ciendo quesddriaamatar "cerdos’.

El asesino de los oficiales, se
suicid6 en la estacion ddl tren G,
luego de gecutar alos policias. ¢



28 NYTAXI VOICE | ENERO DEL 2015

NYC TAXI & LIMOUSINE COMMISSION

p—..

ENERO DEL 2015 | NYTAXI VOICE 29

NYC TAXI & LIMOUSINE COMMISSION

LA ESQUINA DE LA
COMISIONADA

MEERA
JOSHI

Comisionada de
Taxis y Limosinas
(TLC)

ola a todos ... espero todos
Heﬂén conduciendo con se-

guridad y disfrutando de las
festividades de latemporada.!

Me gustaria actudizarlos en €
mes emoci onante que hemos teni-
do desde mi Ultima columna.

El 4 de diciembre, la TLC fue
anfitrion de una feria de trabajo
para taxistas amarillos, donde los
individuos que buscan abtener
unalicenciade medallon de TLC,
pueden aprender mas sobre d. La
feria fue un esfuerzo de colabo-
racion entre précticamente todos
los segmentos de la industria del
taxi incluyendo, propietarios de
flotas, garajes, agentes, corredo-
res de medallén, instituciones fi-
nancieras, compafias de seguros
y mucho més.

Los més de 3,000 asistentes
tuvieron la oportunidad de hablar
con los representantes de laindus-
triay aprender méasacercadeser un
conductor de taxi amarillo, y todo
€l que quisiera obtener unaventgja
sobre su solicitud de licencia, tenia
la oportunidad de reunirse con los
miembros del persona de TLC de
licencias, que respondieron atodas
Sus preguntas e iniciar € proceso
paradlos.

Fue realmente una ventanilla
Unica para los asistentes. No sdlo
eran capaces de obtener susaplica
ciones promovidos por € persona
del TLC, pero habiarepresentantes
disponibles delas escuelas detaxis
y € centro de pruebas de drogas a
la mano para hacer citas en d Iu-
gar paraacortar alin més € tiempo
gue se necesita para obtener una
licencia.

Recibimos cientos de solici-
tudes en papel y cerca de 100 en
linea en & evento, y nuestra Di-
vision de Licencias trabgaremos
rgpidamente para procesar todas
estas nuevas aplicaciones.

Sin la participacion, la coo-
peracion y la dedicacion de los
miembros de la industria que con
entusasmo adstieron y participa
ron, la feria de trabgo no habria
sido € éxito que claramente fué.
Me gustariadar las gracias atodos
y cada uno de ellos por proporcio-

oy

S il

.

Recibimos cientos de solicitudes en papel y cerca de 100 en linea en el evento, y nuestra Division de Licencias trabajara rapidamente para
procesar todas estas nuevas aplicaciones.

nar tanta ayuda para aquellos que
buscan convertirse en conductores.
Grecias también alos incansables
miembros del personal de TLC
que coordinaron y planificaron
este maravilloso evento. Fue una
tarea gigantesca, pero las muchas
horas dedicadas a la preparacion
se mostro realmente en € produc-
to final. Especial agradecimiento a
Erika Leyva, ddl persond de pro-
cedimientos, quien estaba ali ayu-
dando a los potenciaes conducto-
res, solo unos pocos dias antes de
dar aluz asu hermosabebé Libby!

TLC fue invitado a participar
en una audiencia de supervisién
dd concgo municipal, sobre €
temade actualidad hacercade apli-
caciones Diciembre 3, y testifique
anteel Comité de Trangporte sobre
laexperienciade TLC con € taxi
emergentes y vehiculo por llama-
dasalas bases(FHV) latecnologia
de aplicaciones. Mi testimonio
(9 desea leerlo: http:/iAmmww.nyc.
gov/html/tlc/downloads/pdf/testi-
mony_12_03_14.pdf) describe los
cambiosrealizadosen lasreglasde
TLC como tecnologia de teléfonos
inteligentes se ha vuelto mas fre-
cuente en industrias reguladas de
laTLC.

Estos cambios, que requieren
los registros de vigies FHV en un

formato estdndar de forma con-
tinua, y que prohiben despacho
de llamadas, entre bases de dife-
rentes categorias. Ante todo para
promover € servicio seguro y
confiable para los pasajeros, pero
también proteger a los conducto-
res en su cobertura de compensa-
cion laboral.

Mientras que muchos ven esto
COmMo una nueva innovacion, en
redlidad es cierto que la industria
FHV ha utilizado aplicaciones
para conectar |os pasajeros con ve-
hiculos disponibles durante afios.
Hoy en dia, el 42% de las bases
FHYV utilizan latecnologia de apli-
caciones, haciendo uso de més de
75 plataformas de disefio persona-
lizado y pre-disefiados diferentes.
Y, por supuesto, la industria FHV
no esta sola en su uso de aplica
ciones. A través de plan piloto de
E-hail para taxis de TLC, que s
lanzo en € 2013, més de 600,000
pasgieros han disfrutado esta ma-
nera Unica de solicitar un taxi, en
el Ultimo afio.

Hemos extendido € programa
piloto por un afio, pero de hecho,
esperamos que € programa sea
permanente mucho antes de eso, y
anticipar reglas de E-hail que des-
tacarialaproteccién d consumidor
y larendicién de cuentas antes de

fin de ano. Como he dicho antes, la
ciudad de Nueva York ama su op-
cion de coger untaxi enlacale y
no vemos un cambio acorto plazo,
pero latecnologia de aplicacion se
esti convirtiendo en mas corriente
principal y los pasgjeros exigen y
merecen Opciones.

Unavez adli, también mehicie-
ron agunas preguntas sobre los
recientes informes de la caida de
los precios del medallon. Escier-
to que varias recientes transaccio-
nes del medallén han tenido lugar
entre 17% y 20% por debajo del
récord de nimeros atos, pero no
hay duda en mi mentey lamente
de muchos expertos del mercado
que laindustria sigue siendo fuer-
tey vital.

También hubo cierta confusion
acerca de una gréfica, que fue crea-
da hace algunas décadas para ser-
vir como una herramienta parain-
formar de las transacciones que se
consideran en un “ brazo de distan-
cia’ o dentro de $10,000 de lame-
dia del mes anterior. Este cuadro
fué ofrecido junto a otro cuadro
con los datos de ventas de primas
reales, cada mes. La metodologia
detrés de esta gréfcia “promedio”
fue determinar S es o0 no la tran-
saccion necesaria una excepcion
firmada por el Departamento de

finanzas con el fin de aplicar el im-
puesto alatransferencia correcta.

La grifica se mantuvo estan-
cada durante un periodo de varios
MeSes, pero nosotrosen Ultimains-
tancia decidimos que yano era til
parad propdsito que fue disefiado
y lo sacamos de nuestro sitio web.
A partir de ahi, los interesados en
el mercado de medallones podrian
usar latabla de datos en bruto (ac-
tualizado mensualmentey publica-
do en conjunto con los promedios
de los Ultimos cinco afios y mas)
gue incluyeron todas las transac-
Ciones que ocurren en un mes de-
terminado y calcular € promedio
delos nimeros delamejor manera
gueles pareciera

S bien entiendo la tormenta
de eventos y circunstancias que
han llevado a algunos a expresar
su preocupacion por € sector del
taxi y € vaor de los medallones,
té puedo decir con confianza que el
entusasmo y la energia que vimos
enlaexhibicion durantelaFeriade
trabajo dd Conductor Detaxi, creo
querecorreraun largo camino para
disipar esas preocupaciones.

Les deseo a ustedes y sus far
milias una temporada maravillo-
sa durante estas fetividades y un
Afio Nuevo lleno de Paz, Prosperi-
dad, Felicidad y Salud!

COMMISSIONER’S
CORNER

MEERA
JOSHI

Taxi and Limousine
Commissioner
(TLC)

ello everyone....l hopeyou
Hare al driving safely and

enjoying the holiday sea-
son!

I’dliketo updateyou all onthe
exciting month we' ve had on sin-
cemy last column.

On December 4, the TLC hos-
ted a yellow taxi driver job far
where individuals seeking to ob-
tain aTLC medalion license can
learn more about it. The fair was
a collaborative effort involving
virtually every segment of the
taxi industry including, fleet ow-
ners, garages, agents, medallion
brokers, lenders, insurance com-
panies and more.

The 3,000+ attendees had an
opportunity to speak with indus-
try representatives and learn more
about being a yellow taxi driver,
and anyone who wanted to get a
head start on their license appli-
cation had an opportunity to meet
with TLC licensing staffers, who
answered al their questions and
got the ball rolling for them.

It was truly one-stop shopping
for attendees. Not only were
they able to get their applications
jumpstarted by TLC staff, but the-
re were representatives available
from taxi schools and the drug
testing center on hand to schedule
appointments on the spot to fur-
ther shorten thetimeit takesto get
alicense.

We received hundreds of pa-
per gpplications and nearly 100
online submissions at the event,
and our Licensng Division will
work speedily to process dl of
these new applications.

Without the participation, coo-
peration, and dedication of the
industry stakeholders who enthu-
Sadticdly attended and participa
ted, the job fair would not have
been the success that it so clearly
was. | would like to thank each
and every one of them for provi-
ding so much help to those see-
king to become a driver. Thanks
aso to the tirdess TLC daffers
who did such a great job coordi-
nating and planning this wonder-

» .

We received hundreds of paper applications and nearly 100 online submissions at the event, and our
Licensing Division will work speedily to process all of these new applications.

ful event. It wasaherculean task,
but the many hours spent in pre-
paration really showed in the final
product. Special shout out to Po-
licy staffer Erika Leyva, who was
out there helping prospective dri-
vers just a few short days before
giving birth to her beautiful baby
girl Libby!

The TLC wasinvited to parti-
cipateinaCity Council oversight
hearing on the very topica sub-
ject of apps on December 3, and
I testified before the Transporta-
tion Committee about the TLC's
experience with the emerging
taxi and for-hire vehicle (FHV)
app technology. My testimony

(if you'd like to read it: http://
www.nyc.gov/html/tlc/down-
loads/pdf/testimony_12_03_14.
pdf) described the changes made
to the TLC rules as smartphone
technology has become more
prevaent in the TLC's regula-
ted industries. These changes,
requiring FHV trip records in a
standard format on a continuous
basis, and prohibiting cross-class
dispatching, first and foremost
promote safe and reliable service
for passengers, but they also pro-
tect drivers Workers Compensa
tion coverage.

While many see this as anew
innovation, it's actually true that

the FHV industry has used apps
to connect passengers with avai-
lable vehicles for years. Today,
42% of FHV bases utilize app
technology, making use of more
than 75 different custom-desig-
ned and off-the-shelf platforms.
And, of course, the FHV indus-
try isnot aloneinits use of apps.
Through the TLC'staxi e-hail pi-
lot, which launched in 2013, over
600,000 passengers have enjo-
yed hailing in this unique way
in the last year. We ve extended
the pilot program for a year, but
in fact, we hope to make the
program permanent long before
then, and anticipate publishing

e-hail rules that would emphasi-
Ze consumer protections and ac-
countability before the end of the
year. As I've said before, New
York City loves its street hall,
and we don't see that changing
anytime soon, but app techno-
logy is quickly becoming more
mainstream and passengers both
demand and deserve options.

While there, | was also asked
a few questions about recent re-
ports of falling medallion prices.
It is true that severa recent me-
dallion transactions have taken
place a between 17% and 20%
below record high numbers, but
there is no question in my mind
and the minds of many market
experts that the industry remains
strong and vitdl.

Therewasal so someconfusion
about a chart, which was crested
some decades ago to serve as a
tool to report transactions consi-
dered to be a an “arms-length”
or within $10,000 of the previous
month’s average. This chart was
offered alongside another chart
with the actua raw saes data,
every month. The methodolo-
gy behind this “average’ chart
was to determine whether or not
the transaction required a waiver
from the Department of Finance
in order to apply the correct trans-
fer tax.

The chart remained stagnant
for a period of some months,
but we did ultimately decide
that it was no longer useful for
the purpose it was designed
and pulled it from our web site.
From that point on, those inter-
ested in the medallion market
could use the raw data chart
(updated monthly and posted
in tandem with the averages
for the past five-plus years) that
included every transaction oc-
curring in a given month and
average the numbers any way
they saw fit.

While | understand the per-
fect storm of events and circum-
stances that have led to some
expressng their concerns about
the taxi industry and the value
of medallions, | can tell you with
confidence that the enthusiasm
and energy we saw on display at
the Taxi Driver Job Fair would, |
think, go a very long way in dis-
pelling those concerns.

| wish you and your families
al a wonderful holiday season,
and a New Year filled with pea-
ce, prosperity, happiness and
health! &
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En su lecho del hospital Kings County de Brooklyn, el chofer dominicano Rafael Rodriguez, narra detalles del atraco en el que fue apufialado 12 veces, sobrevi-

Resumen del 2014 incidentes
en la Industria del Taxi

viendo de milagro.

Sala de Redaccion
NYTAXI VOICE

riel Lemos Hernandez,
Aun taxista dominicano de

41 afios de edad y perte-
neciente a una base livery en
Brooklyn, fue arrestado por la
policia y acusado por la fiscalia
de ese condado, de estafarle mas
de $42.000 ddlares a su habitual
pasgjera Margaret O" Donell de
87, segln reportd € tabloide
New York Post.

Agosto

En el primer caso, €l taxista
africano Aboubacar Bah de 62
afos de edad, fue asesinado en
el interior de su carro, un To-
yota Camry, después de recoger
un pasgjero a quien transportd
al edificio 700 de la avenida Br-
yant en el sector Lonwood de El
Bronx.

La policia arrestd cuatro sos-
pechosos alos que vinculacon los
atracosy aasesinatos de dostaxis-
tas africanos en El Bronx. Chofer
Africano Maodu Kane, una de las
victimas.

Septiembre

Durante un atraco contra €
taxista salvadorefio Fernando Cris-
pin, e chofer fue apufidado siete
veces, después que un sospechoso
en custodia de la policia e identifi-
cado como Kenneth Suden de 41
afios de edad, lo abordara tras lla-
mar alabase Liberty Car Service
de la calle Seneca en Rigewood
(Queens), alrededor de la 1:30 de
lamadrugadadel jueves 25 de sep-
tiembre,

El taxista Yublanis Manuel
Polanco

Octubre

El taxista Yublanis Manud
Polanco (114) de la base y con un
ano en laindustria, narra @ asalto

de que fue victima por un violento
domestico que lo interceptd, des-
pués que Polanco, recogiera una
mujer a responder unallamada.

El taxista, relata que temiod por
suvida, dado € estado decdleraen
el que entré d sujeto que lo agre-
di6, golpeandolo en la mandibula,
en medio de una disputa.

“Cuando llego a recoger la pa
sgjera, la madre de ella meti6 los
bultosen & ball”, agrega Polanco.

La pasgjera, habia roto las re-
laciones con € agresor, pero d
hombre no queria que lo “soltaran
en banda’ y arremetio a parecer
celoso, contralamujer.

Su furia fue tan incontrolable,
que con € pufietazo que le propind
a taxista, lerompid un hueso dela
mandibula que se didoco.

“Ahora, tengo un meta en la
mandibula’, afiade € taxista.

Aclara que no se trad de un
atraco, pero si de un asdto agravar
do con agresion fisica.

Cuando d taxista, trataba de
llamar ala policia, € atacante, 1o
perseguia para intimidarlo, inten-
tando que no se comunicara con
e 911.

El chofer, logré identificar al
agresor que fue arrestado de in-
mediato por la policiay ahora en-
frenta un proceso legal, por 1o que
todavia no ha sido condenado.

El taxista Polanco, tuvo interno por
cas una semana en e hospitad donde
fue tratado por d fuerte golpe.

Noviembre

El taxista Rafael Rodriguez de
47 afos de edad, quien sobrevivié
milagrosamente a un atraco en €
que e asdtantele propind 12 esto-
cadasen € cuerpo, lacaray cad le
perfora un pulmén, narré paraNY
TAXI VOICE, los momentos mas
draméticos ddl asdto, perpetrado
por un sospechoso de la raza ne-
gra, en las cercanias de labase 510
deBrooklyn, enlaqueé chofer es
afiliado.

Noviembre

Gravemente herido, pero re-
cuperando € animo de vivir y
seguir trabagjando a frente de
su volante, e taxista hondure-
fio José Andino Funes, relata el
impactante momento en € que
estuvo a punto de perder su vida

a manos de un atracador que lo
asato en El Bronx, dgjandolo
con dos balazos uno del lado iz-
quierdo del pechoy € otro en €
dedo pulgar izquierdo.

Noviembre

Un juez de la Corte Federd
de Brooklyn, condend a 43 afios
enlacarcd, con opcion a cadena
perpetua a Elvin Hill de 35, quien
en 1997 asesind a taxista hispano
Fredy Cuenca, robandole los Uni-
cos $45 dolares que llevaba consi-
go, producto de su trabgjo.

Noviembre

El gran susto ya pasd y €
decisivo momento en el que un
taxista dominicano de la base
Green Car Services, savo mila-
grosamente la vida, cuando fue
atracado en € interior de su uni-
dad, mientras transportaba a los
criminales, que son activamente
buscados por la policia. Pero, su
miedo persiste, al punto de que
el chofer de 41 anos de edad, no
quiere dar la cara en los medios,
revelar su nombre ni detallar
otras generales. ¢
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Marcos Crespo.

La Marina otra vez
se vistio de gala

Senador Adriano Espaillat, Senador Rubén Diaz, José Viloria, Angela Viloria y el Asambleista

Para recibir a la gran familia de choferes de
Elegante Car Service, y celebrar su Fiesta Navideria del 2014

Sala de Redaccion
NYTAXI VOICE

omo lo han venido celebran-
Cdo por los tltimos afios, José

Viloriay su esposa Amarilis
Viloria, fueron los anfitriones, de
esa gran fiesta navidefia.

Se gprovecho dicha actividad,
paraagasgar al uisavarez(Pirulo
137), chofer de Elegante Car Ser-
vice de Brooklyn, por sus afios de
servicio en laindustriadd taxi. El
Sr. Alvarez, durante € verano fué
uno delosmésdetrescientostaxis-
tas reconocido por la Comisién de

Hipdlito Brito y su Sefiora es-
posa.

Taxis y Limosinas, por su record
de mangio seguro, sin multas, ni
accidentes.

Séle hizo entrega de de un cer-
tificado y un televisor de 60” .

A la fiesta llegaron los Senado-
res estatales Adriano Espaillat de
Manhattan, el Senador Rubén Diaz
del Bronx, € Asambleista Marcos
Crespo del Bronx y € Conceja del
Digtrito 10 de Washington Heights
en Manhattan, Y danis rodriguez.

Ejecutivos de la indudtria del
sector de los seguros meédicos,
Hesdlth First, Emblem, Elder Care,
dd sector de dquiler de vehicu-

los paralaindustria del taxi, New
York Livery Leasing, fuérepresen-
tadapor Gricelda Siberdn, Gerente
De Ventas, de dichaempresa

Los presentes, disfrutaron de
buena masica, un suculento buffet
y bar abierto todala noche.

Se rifaron varios televisores
plasma, pagos de aquiler de vehi-
culos, certificados para gasolina y
canastas de productos dimenticios.

El Presdente de la empresa
Jose Viloria, anuncié que apartir
del préximo afio, en vez de fiesta
navidefia, se rifar un vhiculo del
afio entre sus choferes. ¢

Ramon Espinal (#30) Elegante CS, José R. Jaén Relacionista PU-
blico y Comunitario de la Federaciéon de Taxistas del Estado de
Nueva York y Edgar Pérez (169) Elegante CS.

Angela Viloria, Luis Alvarez (Pirulo 137 de Elegante CS)
y Estella Mateo, socia de Elegante Car Service.

El Asambleista Marcos Crespo del Bronx, José Viloria y el
Senador Rev. Rubén Diaz.

Invitados en la alfombra roja.
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EMPRENDEDORES

ntrevista con los

emprendedores:

ustavo y Adriana
Sanchez

Por José Viloriay José R. Jaén
NY TAXI VOICE

1) ;Cémo se inicia en 4Life?

Como empezamos todos los empresa
riosen este poderoso negocio, alguien pien-
S0 en nosotras, nos llamé y nos compartio
unavision. Somos Colombianos radicados
en Usa desde € 2001 en Fort Lauderdale,
Fl. Cuando este proyecto lleg6 a mi vida,
nos desempafidbamos, Yo como represen-
tante de servicios financieros en una de las
compafiias mas grandes de la nacién, Met-
Lifey mi esposa como asesora comercia
en una importante naviera Colombiana,
Frontier Liner. El 2007 fue un afio deter-
minante en nuestras vidas, pues perdimos
todo por lo que habiamos trabgjado y cas
nos perdemos hasta nosotros como fami-
lia. Aunque gracias a Dios mi familia fue
restaurada y teniamos la opcion de seguir
trabgjando en nuestras compaiias, sabia-
MOS que no queriamos seguir trabajando
14 a 15 horas solo para sobrevivir y que te-
niamos que hacer algo diferente, llego este
proyecto anuestras vidas tomamos la deci-
sion de desarrallarlo, y hoy en dia nuestra
principal fuente deingreso provienede este
proyecto empresarid. Mi esposay Yo ya
no trabajamos para nadie Sino nos enfoca
MOS en crecer nuestra empresa y nuestro
patrimonio gracias a esta oportunidad.

2) ;Qué representa para
usted la INT en este proceso
dentro de 4Life?

LaINT para nosotros es |la parte escen-
cid detodo este proyecto. Podemos contar
con lamejor compafiia, € megor producto
con latecnologiamas avanzadacomo lo es
4L ife, pero si no sabemos como construir y
desarrollar unared profesionadmente, nun-
ca hubiéramos podido recibir los beneficios
que esta industria y mas importante alin,
que esta gran empresa como lo es 4Life
tiene para nosotros. La INT & sistema, es
el como, es d conocimiento que a traves
del trabajo en equipo con unaorganizacion
global de empresarios comprometidos con

e éxito de las personas, nos provee € co-
nocimiento para que podamaos construir
redes Solidas, Estables y Productivas y asi
reclamar d estilo de vida que nosotros y
nuestras familias nos merecemos.

3) (Coémo Ié cambio la vida, el
conocer las Redes de Mercadeo?
Muy pocas veces en la vida tomamos
decisiones que impactan nuestro futuro y
€l de nuestras generaciones de unavez por
todasy para sempre. Siempre escuche del
concepto deredespero al igual que muchas
personas, pensaba que era ago que sona-
ba bonito pero no erareal y gracias a que
conoci a este equipo de empresarios de la
INT y me deje guiar por quienes tenian €
conocimiento, entendi que es unaindustria
gue puede cambiar tu vida S tu decides
abrir tus opcionesy masimportante, querer
aprender a como desarrollar este modelo
empresarial profesionalmente. Vivir de re-
gdias y de este modelo de empresa es un
suefio hecho redlidad pues retomas e con-
trol € tiempo, encuentras libertad porque
yasolucionasde unavez por todaslavaria
ble que te hace no tener tiempo: El Ingreso.

4) Qué lIé recomienda, a las
personas que busacn como
cambiar su vida economica
y el tiempo para disfrutarla?

Mi esposa sempre dice: La mente es
como € paracaidas, sSino decides no abrir-
la, smplemente no funciona para lo que
fue hechay por ende |os resultados de esa
decison no te van agustar. El ser huma
no fue disefiado para la grandeza y d lo-
gro y muchos de nosotros e creemos mas
a nuedtras circunstancias presentes que a
nuestros suefios y sabemos que o Unico
constante es & cambio. Como sabemos,
sno aceptamos € Cambio smplemente
nos quedamos estancados porque € mun-
do cambia sin nuestra autorizacion y los
gue no se adaptan la cambio, Smplemente
veran como las cosas suceden para otros y
sigue igual para dlos. La forma de hacer
empresa y generar ingresos hoy en dia es

Gustavo y Adriana Sanchez lideres 4Life

muy diferente acomo fue para nuestros pa-
dresy abuelos.

Las redes de mercadeo estan cataloga
das como € vehiculo mésviable y adapta-
do aestostiempos paralograr o que Sem-
pre hemos buscado para nuestras vidas y
nuestras familias.

5) ;Qué represento

para usted el afio 2014?
Crecimiento y constante aprendizaje.

pero lo mas hermoso de todo es la viven-

cia de saber que somos libres y tenemos

la opcidn de crecer hasta donde queremos

crecer, hasta donde nuestros suefios nos
lleven. Saber quetienes e control y nadie
decide por ti. Saber que yaapoyamoslaes-
caerade nuestravida en la pared correcta.

6) ;Sus expectativas,
para el afo 2015?

Seguir creciendo, Seguir acercando-
Nos mMas a nuestros suefios y 1o mas im-
portantes que la Unica forma de conse-
guir y lograr tus suefios es asegurandote
gue todos los empresarios que te rodean
lo logren. Porque seguimos Juntos Edifi-
cando Vidas. ¢

ENTREPRENEURS
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Interview with the entrepreneurs:
Gustavo and Adriana Sanchez

By José Viloria and José R. Jaén
NY TAXI VOICE

1) How did your
start in 4Life?

As we entrepreneurs al sart,
in this powerful business, someo-
ne think of us, called us and sha-
red a vision. We are Colombians
living in the USA since 2001 in
Fort Lauderdale, F. When this
project came into my life, we
were working, I like financial ser-
Vices representative in one of the
largest companies in the nation,
MetLife and my wife as a com-
mercial adviser for a major Co-
lombian shipping company, Fron-
tier Liner. 2007 was a decisve
year in our lives, because we lost
everything | had worked and we
amogt lost our family. Although
thank God my family was resto-
red and had the choiceto continue
working in our companies, we
knew we did not want to continue
working 14-15 hours just to sur-
vive and we had to do something
different, this project came across
our lives and we decided to deve-
lop it, and today our main source
of income comes from this busi-
ness project. My wifeand | do not
work for anyone, but we focus on
growing our business and our he-
ritage because of this opportunity.

2) What does the INT,
represents for you in your
process with 4Life?

The INT for usis the essential
part of thiswhole project. We can
count on the best company, the
best product with the most advan-
ced technology as it is 4Life, but
if we do not know how to build
and develop a network professio-
nally, we would never have been
able to receive the benefits from
this industry and more impor-
tantly, that this grest company as
it is 4Life has for us. The INT the
system, is like, is the knowledge
that through teemwork with aglo-
bal organization of entrepreneurs
committed to the success of indi-
viduals, provides us knowledge
S0 we can build strong, stable and
Productive networks to claim the

lifestyle that we and our families
deserve.

3) How did your life
change, when you learned
about Network
Marketing?

Very few times in life we
make decisions that impact our
future and our generations once
and for al and forever. Always
listen to the concept of networks
but like many people, thought it

was something that sounded nice
but was not real and becausel met
this team of entrepreneurs from
the INT and would be guided by
those who have the knowledge,
| understood it an industry that
can change your life if you deci-
de to open your options and most
importantly, want to learn how
to professonaly develop this
business modd. Live of Royal-
ties and this business moddl is a
dream come true to retake control

Gustavo Sanchez at work and Adriana Sanchez, below, leaders 4Life

of time, you find freedom becau-
se you solve once and for al the
variable that do not alow you to
have time: The Income.

4) What would you
recommend to any one
that is trying to be
financially independent
and have the freedom
of time to enjoy life?

My wife aways says The
mind is like a parachute, if you
decide not to open it, it just does
not work for what it was done for
and therefore the results of this
decision you will not like.

The human being was desig-
ned for greatness and achieve-
ment and many of us believe our
present circumstances more than
our dreams and we know that the
only constant is change.

As we know, if we don't ac-
cept change were stalled, becau-
se the world changes without our
authorization and does that do
not adapt to change, smply will
see how things happen for others
and remains the same for them.
The way of doing business and

generate income today is very
different from how it was for our
parents and grandparents.

Network marketing is class-
fied as the most viable and adap-
ted to these times to achieve what
we always wanted for our lives
and our families.

5) What does 2014
meant for you?

Growth and constant learning,
but the most beautiful of al isthe
experience of knowing that we
are free and have the option to
grow to where we want to grow,
to where our dreams take us.
Know that you are in control and
no one decides for you. Knowing
that we already support the ladder
of our livesin the right wall.

6) Your expectations
for the year 2015?

Keep growing, keep getting
closer to our dreamsand most im-
portant that the only way to achie-
ve your dreams is making sure
that al business people around
you succeed. Becalise we we con-
tinue together Building People. ¢
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Celines Toribio
se consolida
como actriz

en Maria Montez

MOSAICO
ARTISTICO

JHONNY

s innegable que Cdlinés To-
Eri bio halogrado consolidarse

en la carrera de actriz en €
rol protagonico delapelicula“Ma
ria Montez”, la cual fue estrenada
recientemente en Santo Domingo,
RepublicaDominicanay se espera
que se exhibaen Estados Unidosy
otros paises.

“Hacer la caracterizacion de
Maria Montez ha sido una expe-
riencia maravillosa para mi y un
gran honor, § tomamas en cuenta
gue e trata de la primera actriz
dominicana en convertirse en una
verdadera estrella de Hollywood
en una época sumamente dificil,
sobre todo para la comunidad his-
pand’, nos dijo Cdinés cuando le
inquirimos sobre e particular.

DestacOd que la espera de tres
afios para ser estrenado dicho fil-
me, vaid la pena debido a que
“cuidamos cada detalle, a fin de
gue los resultados fueran favora-
bles en todos los aspectos’.

La prensa dominicana espe-
cidizada le dio amplia cobertura
a eda pdicula, coincidiendo en
gue € cine dominicano ha expe-
rimentado un auge tremendo en
los Ultimostiemposy resdtando la
sobresaliente participacion detodo
su elenco.

Lahistoria cuentaunagran par-
te de la vida de quien fue definida
como la “Reina del Tecnicolor”,
originaria de Barahona, Replblica
Dominicana, en la cud resalta los
aspectosmasnotablesdelavidade
esta diva que fallecié cuando ape-
nas contaba con 39 afios de edad.

“Maria Montez fue una com-

patriota que le dio notoriedad y
orgullo, no solamente a la RepU-
blica Dominicana, sino también a
todos los paises de habla hispana.
Fue una gran mujer que tenia un
extraordinario talento y excelentes
condiciones’, enfatizd la también
comunicadora

Esta pelicula fue dirigida por
Vicente Pefia Rocha, de nacio-
nalidad espafiola, con fotografias
de Luis Enrique Carridn, ade-
més de una historia bien contada
por parte de Algandro Andujar,
quien fungié de guionista, con €
acompafiamiento musical de Alex
Mansilla

Cabe destacar que quien en-
carna a Maria Montez de nifia es
Paula Sanchez Ferry, lacua posee
un enorme parecido ala Toribio y
querecibio las criticas masfavora-
bles de los entendidos en la mate-
ria. También actuaron Ben Temple
(primer esposo de Maria), Liond
Auguste (segundo esposo, francés)
y € espafiol Ginés Garcia Millan,
quien encarna & progenitor de la
inolvidable barahonera

MariaAfrica Gracia Vidd (Ma
riaMontez), no solo fuetdentosae
inteligente, Sno deungran atractivo
fiscoy desde muy pequefiasu gran
anhelo fue convertirse en unaestre-
lla de la actuacion en Hollywood,
logrando su meta con vadentia y
decison. Naci6 en d afio 1912 en
Barahona, Repiblica Dominicana.
Su carismatambién contribuyd mu-
chismoaquelograratriunfa entan
dificil profeson.

Vae afiadir que la taentosa
cantante  Maridalia Herndndez
debutd con buen resultado como
actriz en esta pelicula, donde ca-
racteriza a Teresa Vidal, la madre
de Montez en Barahona, Cuquin
Victoria (Louis Shur, manager de
Maria); Adridn Mas (Mike, mejor
amigo de Maria nifia), Juan Fer-
nandez (Zymor Nebeza, director
de pdiculas); Isabella Wal (Iris,
amigade Mariaen New York; Ma
riela Encarnacion (Teresita Gracia
Vidd, hermanade Maria

Es interesante anexar que €
cine dominicano ya no s limitaa
las filmaciones de comedias, sino
gue se ha expandido con libretos
basados en hechos y aconteci-
mientos que sucedieron en la his-
toriareciente, en este caso lade la
gran actriz ida a destienpo Maria
Montez. No duden que pronto
vegan filmes basados en hechos
como € de la Revolucion de abril
1965 y figuras del arte, deporte y
lapalitica

. =
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Celinés Toribio: “Hacer la caracterizacién de Maria Montez ha sido una experiencia maravillosa

para mi y un gran honor, si tomamos en cuenta que se trata de la primera actriz dominicana en
convertirse en una verdadera estrella de Hollywood en una época sumamente dificil.

-

Recuerdan a John Lennon
en el 34 aniversario de su
vil asesinato

El pasado 8 de diciembre de
2014 se cumplieron 34 afios del vil
asesinato del talentoso cantautor
briténico John Lennon, quien ade-
més se distinguié como activista
comunitario.

El crimen, quellené deluto, do-
lor y consternaciéon al mundo en-
tero, sucedio € 8 de diciembre de
1980 a eso de las 10:58 PM cuan-

do se gproximaba a su residencia
localizada frente ad Centra Park
de New York y fue cometido por
e desguiciado Mark David Cha
pman, a quien Lennon le habia
autografiado una copia del album
(LP) “Double Fantasy”. Lo mat6
por la espalda, € punto por donde
matan |os cobardes. A pesar de que
fue tradadado a la sala de emer-
gencia de un cercano hospitdl, €
ex Bestle fue declarado muerto a
las 11:20 de lanoche.
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John Lennon

y le tributaron un homengje a su
legendaria figura.

John Wiston Lennon habia
nacido en Liverpool, Reino Uni-
do (Inglaterra), € 9 de octubre de
1940, durante un bombardeo de la
aviacion nazi. El artista sempre
se caracterizO por su caracter re-
belde y su mordaz ingenio. Salté
alafama como uno de los miem-
bros fundadores de The Bestles,
un grupo derock en laque junto a
Paul McCartney, George Harrison
y Ringo Starr hizo historiay degjo
unahuellaimborrable enlamisica
popular.

Con este increfble grupo se re-
volucion6 la moda de la época de
los afios 1960, cuando la guerra
fria estaba en pleno apogeo. Al
disolverse The Bestles, Lennon
inici6 una carreraexitosaen rol de
solista.

La gran amiga sancarlefia
Agueda Diaz nos dijo que no se
pierde por nada del mundo los ac-
tos donde sele redlizahomengje d
inolvidable idolo rockero. De ma-
nera que se dio su vueltecitaen la
fecha que se cumplieron 34 afios
de su muerte. “Me sorprendio gra-
tamente la presencia de un sinni-
mero de hispanos en & homenaje
alLennon’, nosdijo Agueda, quien
erafan dd artistadesde queresidia
en su natal RepublicaDominicana.

Chespirito sera
gratamente recordado

Yaes dd dominio publico que
la tarde del 28 de noviembre de
2014, a los 85 afios, falleci6 el
talentoso actor y escritor mexi-
cano, Roberto GOmez Bolafios
(Chespirito), quien habia nacido
en 1929. Su esposa latambién ac-
triz Florinda Meza ofrecio latris-
te noticia através de su cuentade
Twitter. “ Estavez no es un rumor,
invento o broma. Ha fallecido mi
esposo Roberto Gémez Bolafios’,
escribio.

¢Quién no gozd y se rid con
las ocurrencias de este genio dd
humor? Y era (y es, porque los
programas estén ahi en la peque-
fla pantalla) un humor sano que
se disfrutaba inextenso con toda

la familia. Nada de doble sentido
vulgar o ago parecido.

El Chavoy El Chapulin Co-
lorado fue visto y escuchado por
millones de personas alrededor del
mundo. “No contaban con mi astu-
cid', “Siganmelo bueno”, “Seme
chispoted”, “Que no cunda € p&
nico”, “Fue sin querer queriendo”,
“Se aprovechan de mi nobleza’.
“La venganza nunca es buena...
mata € almay la envenend’, son
parte de las frases que este genio
popularizé y que muchas personas
entre nifios (as), jovenes y adultas
hicieron suyas en una forma de
emularlo.

Esta noticia fue ampliamente
difundida por todos los medios de
comunicacion, sea ecrito, radia y
televisado. Pero este periddico no
podia ser laexcepcion parareterar
sus méritos y que consten para la
posteridad.

El eenco de dd Chavo y El
Chapulin lo integraban, ademas de
Chespirito, Ramén Valdés (Don
Ramon, fallecido), Carlos Villa-
grén (Kiko), Florida Meza (Dofia
Florinda), Edgar Vivar (Sefior
Barriga y Nofio), Rubén Agui-
rre (Profesor Girafdes), Maria
Antonieta de las Nieves (La Chi-
lindring) y Angelines Fernandez
(La Bruja dd 71, fdlecida). Pero
Chespirito eraun gran polifacético
yaque encarnaba otros persongjes,
como € que compartia con Agui-
rre, e de Chaparron, donde resal-
taban su genialidad.

Chespirito llegd a confesarnos
gue quien mas lo hacia reir a é
fuera de camara era Ramén Va-
dez. “Don Ramon era tremendo
fuera de cAmara, con un gran sen-
tido del humor. Me hacia reir mu-
chissimo”, nos dijo en una ocasién
quelo entrevistamos.

A pesar de que La Chilindri-
na y Kiko estaban distanciados
de Bolafios (llegando inclusive a
entablar demandas en su contra),
expresaron sus condolencias por
su muerte, lo mismo que Rubén
Aguirrey Edgar Vivar.

El hijo de Chespirito, Roberto
Gbmez Ferndndez dijo: “Aunque
separ6 @ trabgo de la familia,
como papa fue sumamente cari-
fioso y me ensefio que por mas ta-
lento o ingenio, § no hay trabago
atrés, las cosas no salen bien”.

Paz alos restos de Roberto Go-
mez Bolafios. Que Dios lo tenga
enlaGloria

Otros clasicos Navidefios
Gracias a las personas que nos
felicitaron por € trabgjo que hi-
ciéramos acerca de las canciones
navidefias que son clésicas eter-

Roberto Gémez Bolafios (Chespirito),1929-2014.

nas, pero por fata de espacio nos
vimos en la necesidad de omitir
otres.

Wilfrido Vargas tiene dos cl&
sicas de esa ocasién que venden
y suenan. Se trata de “Con todos
Beduinos’ y “Todos los domini-
canos”. Carlos Manuel (El Zafiro)
también tiene la suya, en dos ver-
sones, cuando formaba parte de
La Gran Orquesta'y con su propia
agrupacion. Se trata de “Ahora
cuando vuelvas’.

Richie Ray y Bobby Cruz, end
abum que hicimosreferencia“ Fe-

lices Pascuas’, ademas de “Bom-
bas de las Navidades’ y “Los que
no venian” seincluye “San Josg’,
que también suenamucho paraes-
tostiempos.

Tony Croatto, fallecido cantau-
tor italiano radicado en lalda del
Encanto Puerto Rico, grabd “El
Nifio Jesis’, en ritmo folkldrico
guevendey suenaen cadaocasion.
De esta cancion hizo una buena
adaptacion en merengue Anthony
Rios, que iguamente vende y se
escucha Y asl sucesivamente hay
otras més.

Carlos (Topy)

MOSAIQUITOS.- Otra
muerte lamentable fue la del
empresario puertorriquefio Car-
los (Topy) Mamery, esposo dela
cantante Yolandita Monge. Dios
lotengaenlaGloria.... Mamery
falleci6 como consecuencia de
infarto, pero Yolandita acuso a
una parte de la prensa de Puer-
to Rico de haber ocasionado su
muerte. “Quiero que lleven el
mensaje que parte de la prensa
de este pais (Puerto Rico) me lo
mat6. Ellos saben quiénes son.
Lo mataron a é y me mataron
a mi”, declar6 indignada la in-
térprete de“Teveo pasar’.... La
revista TV y Novelas hizo pu-
blicas unas fotos en las que se
velaalamodelo Shalimar Rive-
ra compartiendo con Topi en un
lugar de Guaynabo, pero ambos
alegaron que solamente los unia
una buena amistad. Este caso re-
sulta penoso.... Al momento de
hacer estos escritos, todavia no
habia aparecido por parte algu-
na el comunicador dominicano
Alci de la Rosa, quien es direc-
tivo de laAsociacion de Cronis-
tas de Arte de Santo Domingo
(ACREOARTE). Esta noticia
de su desaparicion fue amplia-
mente difundida por medios de
comunicacion de Republica Do-
minicana. Rogamos al Todopo-
deroso para que Alci aparezca
sanoy salvo. ¢
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No debe haber ningun

TONY RO

de los Cowboys

es el M.V.P de la NFL

Por Sergio Rodriguez
EDITOR DEPORTIVO / EX-ANALISTA DE ESPN

uando los escritores que vo-
Ctan por € premio de Juge

dor Més Vdioso de la NFL
querian darle € premio a Peyton
Manning o Aaron Rodgers usarian
la teoria de que estadisticamente
eran los mejores, mientras que sus
equipos ganaron en la temporada
regular. Cuando quisieron darle
premio a Tom Brady esos mismos
escritores votaron por € porque es
€l ganador supremo, que tamhién
tiene grandes ndimeros. Una cosa
eramuy clarap entonces, como lo
esahoraen e caso de Tony Romo,
sus equipos no iban a sobrevivir
sn dlos. S Brady, Manning o
Rodgers estaban teniendo la tem-
porada que Romo esta teniendo
e (¢Quién vaaganar é MVP) no
tuviéramos esta conversacion. El
mayor obstéculo que enfrentan
Romo, compitiendo por & pre-
mio es la percepcion de algunos
escritores tienen de 'y que odian
alos cowboys. El no puede ganar
juegos. Grandes. El lanza gran-
des intercepciones. Seamos claros
acerca de ambos temas.

1. Romo no haganado un Super
Bowl y tiene un récord de playoffs
1-3, pero su récord de por vida es
75-51 que lo coloca séptimo entre
QB activos con més de 100 juegos
iniciados.

2. Romo halanzado dgunasin-
tercepciones terribles, en agunos
Jjuegos, pero tiene 240 pases de ano-

tacion y sdlo 109 intercepciones,
claramente no es un mariscal de
Campo Propenso aintercepciones.

Ahora vamos a ser claros so-
bre € tema principal. Esto no es
un premio de la carrera es € pre-
mio otorgado por latemporadadel
2014 de la Liga Nacional de Fut-
bol. El caso de Romo

esmuy claray muy fuerte.

1. Los Cowboys fueron esco-
gidos para terminar Ultimos en la
NFC Este y s6lo para ganar 6 jue-
gos por los expertos en Las Vegas
y la mayoria de los escritores de
votacion para @ premio, que ac-
tualmente tienen 11 victorias con
12, posiblemente, en proceso.

2. Dallas necesitaba ir 4-0 o
en @ peor de 3-1 en Diciembre
para tener una oportunidad en los
playoffs, en este mes Romo tie-
ne marca de 3-0 con 10 pases de
TD O INT y un indice de pasar de
143.5, el siguiente mds cercano es
Roethlisberger con 113,6 mientras
Brady, Rodgers y Manning tienen
menos de 90,0. Ademas dos de
es0s juegos de Diciembre eran,
fuerade su estadio.

3. Hablando de partidos fuera
de casa. Mientras que su mayor
competidor para € premio Aaron
Rodgers ha ido 4-4 con una pér-
dida de 20 puntos para Sedttle,
Romo tiene marca de 7-0 con una
victoria en Sesttle. Los nlmeros
de Romo en esos partidos fuera de
casa, pregunte? 18 TD y 1 INT.

4. ;Quieres mas nimeros?
Romo lidera la liga en porcentgje
de pases completos 70.3%, Quar-
terback Rating de 114 4.

5. Romo tiene 32 pases de tou-
chdown, mientras que sdlo atirado
8 intercepciones. Esas 8 intercep-
ciones vuelven més notable s se
toma en cuenta e hecho de que é
lideralaligaen yardas por intento,
que significa que no estd botando
lapelotaasus corredores o lanzan-
do pases cortos de 5 yardas.

Los detractores de Romo
diran que DeMarco Murray ha
sido la razén Romo ha jugado
bien. Tener un juego en don-
de la estrategia es corriendo,
ayuda a cualquier mariscal de
campo, pero s has visto los
Cowboys juego durante e par-
tido de los 49ers cuando atn
estaba lastimado, € juego de
los Redskins cuando selesion6 o
el juego de Arizona que no jugo,
te daras cuenta de que nadie es
maés valioso para los Dallas Cow-
boys que Tony Romo.

Ahora no vamos a desvirtuar
este articulo. Romo no es mejor
que Aaron Rodgers y definitiva-
mente no esmejor que Tom Brady,
pero en el 2014, €l ha sido més va-
lioso para su equipo y también ha
puesto los nimeros para estar a
mismo nivel, que esos jugadores.
Si Amas u odiar a los Cowboys,
tienes que darles sus méritos este
afio especidmente € jugador mas
vaioso, de laNFL este afio; Anto-
nio Ramiro "Tony" Romo. ¢
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There should be
no debate, Cowboys

By Sergio Rodriguez
| SPORTS EDITOR AND FORMER ESPN
| ANALYST

hen the writers
’ who vote for the
NFL's Most Va

luable Player award wanted to
give the award to Peyton Man-
ning or Aaron Rodgers they
would use the theory that statis-
tically they were the best, while
there teams won in the regular
season. When they wanted to
give the award to Tom Brady
those same writers voted for him
because heisthe ultimate winner

~ who just happened to also have

great numbers. One thing was
very clear then asit isnow in the

| case of Tony Romo, their teams

would not survive without them.
If Brady, Manning or Rodgers
was having the season Romo is
having the (Who Is Going To
Win The MVP) talk would not
be occurring. The biggest obsta-
cle facing Romo as he contends
for the award is the perception
that some writers and Cowboys
haters have of him. Hecan'twin
the big game. He throws big in-
terceptions. Let's be clear about
both topics.

1. Romo has not won a Super
Bowl and he has a 1-3 career pla-
yoff record but his career record is
75-51 whichrankshim 7thamongst
active QB with over 100 sarts.

TONY
ROMO

Is the NFL M.V.P

2. Romo has thrown some ki-
Iler interceptions in some games
but he has 240 TD passes and only
109 INT, clearly not a turnover
prone QB.

Now let's be clear about the
biggest issue. Thisis not a career
award this is the award given for
the 2014 National Football League
Season. The casefor Romoisvery
clear and very strong.

1. The Cowboys were picked
to finish last in the NFC East and
to only win 6 games by Las Ve
gas and mogt of the writers voting
for the award, they currently have
11 wins with a 12 possibly in the
works.

2. Dallas needed to go 4-0
or a worst 3-1 in December to
have a chance at the playoffs, in
this month Romo is 3-0 with 10
TD passes O INT and a passer ra
ting of 143.5, the next closest is
Roethlisberger with 113.6 while
Brady, Rodgers and Manning are
under 90.0. In addition two of
those December games were on
the road.

3. Speaking of road games.
While his biggest competitor for
the award Aaron Rodgers has
gone 4-4 with a 20 point loss to
Sesattle, Romo is 7-0 with a win
in Seattle. Romo’s numbers in
those road games you ask? 18
TDand 1 INT

4. You want more numbers?
Romo leads the league in Comple-
tion Percentage 70.3, Quarterback
Rating 114 4.

5. Romo has 32 TD passeswhi-
le only throwing 8 interceptions.
Those 8 interceptions become
more remarkable when you factor
in the fact that he leads the league
in yards per attempt which means
heisnot dumping theball off to his
running backs or throwing 5 yard
dants.

Romo’'s detractors will say
that DeMarco Murray has been
the reason Romo has played well.
Having a running game helps any
Quarterback but if you watched
the Cowboys play during the 49ers
game when he was 4ill hurt, the
Redskins game when he got hurt
or theArizonagamewhich he mis-
sed, you will notice that no oneis
more vauable to the Dallas Cow-
boys than Tony Romo.

Now let’s not get this article
twisted. Romo is not better than
Aaron Rodgers and he is defini-
tely not better than Tom Brady
but in 2014 he has been more
valuableto histeam and has also
put up the numbers to match
those guys. Love or hate the
Cowboys you have to give them
their due this year especialy
this year’'s NFL Most Valuable
Player; Antonio Ramiro “ Tony”
Romo. ¢
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En Bonao, también ambas delegac

I-J e '
L = -
—'. f

iones, visitantes y anfitriones, se unieron en un solo abrazo después de los juegos.

Liga Caribe arrasa en Republica Dominicana

Los neoyorquinos ganaron 17 partidos de
22 que celebraron en varias ciudades

Por Martin Zapata
NY TAXI VOICE // REPUBLICA DOMINICANA

des que conformaron la am-

plia delegacion deportiva de
la reconocida entidad Caribe Ba-
seball Little League de El Bron,
dieron cétedra en la Republica
Dominicana, del buen béisbol que
juegan los latinos o descendientes
de estarazaen NuevaYork.

Las tres novenas en las edades
9-11, 12-13 y 14-15, supieron im-
poner clase a los equipos adver-
sarios de aqui, tras acumular 17
triunfos en contra de solo cinco
derrotas.

Aunque las tropas neoyorqui-
nes estaban estruturadas con €
mejor talento, los delegados y di-
rigentes de estos equipos quedaron
sorprendidos con la labor que los
muchachos de El Bronx redizaron
contra los trabucos conjuntos do-
minicanos.

Con excepcion en la ciudad
de Moca, contra la Liga Antonio
Concepcion, que los neoyorquinos
perdieron la serie 2-1, los futuros
peloteros profesionaesy hombres
de bien en la sociedad norteameri-
cana, ganaron en las demés ciuda
des quejugaron en su estadiade 10
diasen QuisqueyalLaBeélla

Enlaciudad olimpicay cultade
La Vega, los equipos de la Caribe

Tres equiposdediferenteseda

sorprendieron a la Liga Jochy en
tres partidos, en jornada celebrada
acasallenaen € complgo depor-
tivo.

En la ciudad de Santiago de
Los Cabaleros contra las ligas
Polin Jiménez y laAcademiaQuil-
vio Herndndez, los neoyorquinos
también arrasaron a ganar los tres
encuentrosquecelebraronen d es-
tadio delaRBI ( Los Garis).

En San Francisco de Macoris
contra las ligas Reynoso y Juan
E. Rojas, los muchachos delaliga
Caribe ganaron cinco partidos de
seis que jugaron en e parque del
Club Ercilia Pepin.

Enlaciudad de Bonao, dividie-
ron honores, |os pequefios ganaron
sus dos encuentros, mientras los
12-13 y 14-15, cayeron por la mi-
nima, respectivamente. Aqui juga-
ron contralaliga Bonao Sports en
e estadio de la Faconbridge y en
€ del Club Momoncito.

Y en laCapital, en € Ensanche
Luperodn, estadio Pepe Lucas, los
de la Liga Caribe ganaron los tres
partidos que celebraron contra los
Gigantesdel Espaillat.

Solamente en la ciudad de Sal-
cedo no se pudo jugar, debido alas
lluvias que impidio6 la celebracion
de los desdfios, pero se compartio
entre familia con los amigos de
Salcedo, quienesdieron atenciones
de primera.

El Alcalde del municipio de Moca, licenciado Remberto Cruz, acompafiado del regidor de ese

cabildo ingeniero Luis Rodriguez y del director del departamento de deportes, licenciado Ariel
Vasquez, entregan a Juan Dominguez y Sonia Hernandez, una proclama que distingue a la Liga
Caribe de EI Bronx, como “Visitantes Distinguidos”.

Lanifia Jazmine Serrano, fuela
gran sensxcion de la gira en cada
uno de los pueblos que se jugo.
Nadie, absolutamente nadie de los
duefios de casas, los dominicanos,
crefan que esta nifia de solamente
11 afios de edad, podia sobresalir
de la manera que lo hizo desde
monticulo.

En Moca, perdid 2-1, pero en
Santiago, La Vega, Bonao, San
Francisco de Macorisy la Capital,
Jazmine, seburlé deloscontrarios,
gandndose los elogios de los pre-
sentes y del pelotero de Grandes
Ligas Francisco Peguero, quien la
fecilito persona mente.

Los demés jugadores Angelo
Montero, John Cabrera, Aquias
Taveras, Mathew Espino, Gilcon
Sosa, Luis Perdta, Chrigtian Cer-
da, Amaury Gautreaux, Carlos
Veras, Estéban Pérez, Jodlvin San-
chez, Yanuel Rodriguez y Randy
Fernandez, también aportaron para
SUS equipos.

Asimismo también se destaca
ron; Julio Carreto, Dewin GOmez,
Armany GOmez, Dayonis Figue-
roa, Justin Zapata, Jaden Hernén-
dez, Jason Hernandez, Cleury Pé
rez y Julio César Pefia

La delegacion fue encabezada
por € presidente delaLiga, depor-

tisa Juan Dominguez. Tamhbién
por Sonia Herndndez, secretaria;
Pedro Espino, comisionado. Y por
los dirigentes Bolivar Taveras y
Ernestod ela Cruz.

Ademas, la delegacion estaba
compuesta por DamarisAlméanzar,
Karing, Michad y Karoline Espi-
no. También por Maria Infante,
Sandra Espino, TaniaHernandez y
un servidor Martin Zapata,

Los muchachos disfrutaron de
las atracciones dominicanas. Co-
nocieron varios lugares histori-
Cos, se deleitaron con los sabrosos
platos de comidas y aprovecharon
parair alaspiscinasy laplaya ¢
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Parte de los jovencitos division 11-12 afios de edad que fueron premiados.

Los Raiders distiguen a sus atletas,
coaches y personalidades en brillante acto

Por Martin Zapata
NY TAXI VOICE // EL BRONX

0 mejor de la temporada
L2014 de Los Raiders fue pre-

miado durante la ceremonia
efectuada en las instalaciones de
Grand Slam Club, en El Bronx,
dendo encabezada por su pres-
dente Armando Pefia

Durante @ acto se hizo entrega
de reconocimientos a los mejores
jugadores en e plano individua y
por equipos, coaches participantes
en la temporada que jugaron en
la Liga Rolando Paulino, la cual
logrd reunir a més de un medio
centenar de atletas, representante
de los diferentes equipos.

Asmismo fueron reconocidos
personalidades y colaboradores
de esta organizacion que lleva 30
afos de fundacion.

Los equipos galardonados
fueron los que obtuvieron el pri-
mer lugar dentro de la tempora-
da regular, asi como los que se
ubicaron del primero a cuarto
lugar en la postemporada, mien-

a'
i

Entre los coachs que fueron

distinguidos estan: Peggy Guzman, Carlos Belen, Enrique Lopez,

Christofer Parker, Dania Martinez, Nico Troche, Anthony Arias, Miguel Leocardio y William Ramirez.

tras que en el plano individual
se reconocio alos campeones de
bateo, cuadrangulares, lideres
de pitcheo en ganados y perdi-
dos, lanzador con mas poncha-
dosy robo de bases, para totali-
zar con laentrega de mas de 150
preseas.

L as novenas galardonadas fue-
ron: Los Bambinos, campeones
con cifra de 22-0. Los 7-8 afios,
subcampeones, los 9-10 que lle-

garon a la semifinal y los 11-12,
subcampeones.

RECONOCIMIENTOS

En €l acto se llevd a cabo un
momento solemne cuando per-
sonalidades que se han inden-
tificados con esta liga fueron
[lamado al podium para ser re-
conocidos.

Entre ellos el siempre colabo-
rador Eddie LaGuerre, represen-

tante de Naica Inc; Allen Dillon,
otro que con su tienda de depor-
tes ha dicho s a los Raiders y
la joven Belkis Lora, de Grand
Slam Club, por sus atentas aten-
ciones.

También fueron distinguidos
Christofer Lanante, de Lemie
Woirie; Sherley Fox, de Fox Ma
negement y VerénicaTorres, delos
New York Yankees Fundacion.

Entre los coachs que fueron

distinguidos estén: Peggy Guz-
mén, Carlos Belen, Enrique L6-
pez, Christofer Parker, Dania
Martinez, Nico Troche, Anthony
Arias, Miguel Leocardio y Wi-
[liam Ramirez.

Otros coaches reconocidos fue-
ron: Isidro Ventura, LaFaca, Dan-
ny Betances, Fernando Polanco y
Orlando Sosa

Las palabras centrdes de este
acto estuvieron a cargo de Arman-
do Pefia, destacando las actuacio-
nes de los equipos y sus atletas en
este 2014, y sobre todo el gran tra-
bajo de todos los dirigentes.

Asimismo, agradecié las ayu-
das de los colaboradores, especial-
mente del sefior Eddie LaGuerre,
representante de Naicalnc.

La actividad se tranform6 en
una gran fiesta de navidad, aprove-
chando laocasion paradisfrutar de
laocasion.

Los presentes disfrutaron de un
rico y variado buffet. Y la condu-
cion de este evento estuvo a cargo
del maestro de la conducion € se-
fior José Jaén. ¢
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Los Duros premian a sus jugadores
en celebracion Aguinaldo Navideno

Por Martin Zapata
NYTAXI VOICE // MANHATTAN

“Vivir la verdadera aegria
de la Navidad” fue € espi-
ritu que motivé un nuevo

Aguinaldo Navidefio del famoso

equipo de softbol Los Duros, que

encabeza el deportista Rafael —El

Solitario- Abreu..

Y € objetivo fue logrado. La
actividad inicié con la celebra-
cion de la oracion, oficiada por
Oscar Pefia, en el Centro Cultural
y Deportivo Tamboril, escenario
gue sirvio para que cada uno de
los integrantes de este equipo se
exhibieravistiendo elegantemen-
te.

Asimismo, la ocasion que se
se ha caterizado una costumbre,
se distinguieron los mejores soft-
bolistas de este conjunto que tu-
vieron un memorable 2014.

De la misma manera, en €
acto también fueron presentadas
las esposas de cada uno de los
jugadores que forman parte de
equipo.

El Solitario Abreu, pronun-
Ci6 las palabras de bienvenida 'y
dijo: “en nombre denuestro equi-
po “Los Duros’ les expresamos
la alegria que nos da recibirlos
en nuestra propiedad, para com-
partir y celebrar con ustedes con
motivo de Navidad en esta fiesta
gue es una de las méas hermosas
y especiales que celebramos, en
donde le brindamos alegria pero
también larecibimos de cadauno
de ustedes, disfrutando el hecho
de verlos sonriendo y muy feli-
ces’.

LOS PREMIADOS

Freddy Valerio, fue galar-
donado con €l trofeo de mejor
bateador del 2014; Rafael Ca-
pellan, hits; Junior Diaz, dobles;
Edwin Abreu, triples; José Luis
Pefia, gan6 los encasillados de
cuadrangulares, carreras remol-
cadas y anotadas, obteniendo
ademés e premio MVP. Frank
Capellan, sellevo € galardon de
mejor lanzador.

En & mismo acto se recono-
cieron las damas Jelly Diaz, Ro-
sal Polando, Mildred Capellan y
Pura Rodriguez.

¥ ‘FthT ilsadd
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Los Duros reconocieron cuatro distinguidas damas, esposas de los jugadores del equipos ellas son desde la izquierda Jelly Diaz,
Mildred Capellan, Rosa Polanco y Pura Rodriguez, quien fue asistido por Edwin Abreu. A la derecha Rafael —Solitario- Abreu.

Integrantes del famoso equipo Los Duros, que durante el afio 2014, registraron Edwin Abreu, (der.), ganador del encasillado de
una vez mas una gran labor deportiva.

Al agasgjo navidefio, el cua
acogio a los integrantes de este
equipo Los Duros, también asis-
tieron varias personalidades en
calidad de invitados especiales.

Regalos navidefios y las me-
sas totalmente adornadas con
manzanas, uvas, entre otras golo-
sinas, fueron parte de los atracti-
vos de lanoche.

Los asistentes compartieron
de una especia cena, preparada

para la ocasion. Desde cerdos
asados hasta la mejor ensalada.

Un reconocido DJ de la ciu-
dad puso la alegriamusical en la
actividad. ¢

José Luis Pefia, MVP del con-
junto Los Duros 2014, presen-
ta los trofeos que conquisté. A
la derecha el dirigente Rafael
—El Solitario- Abreu.

triples, es premiado por su padre y manager del
equipo Los Duros, Rafael —E| Solitario- Abreu.
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Johan Rodriguez, MVP 2014 del equipo Los Bucaneros, es premiado junto a los demas que recibieron trofeos.

Los Bucaneros agasajan jugadores
en fiesta navidena

Por Martin Zapata
NYTAXI VOICE // MANHATTAN

urante una elegante fiesta de

navidad celebradaen d sddn

deeventosdd Centro Culturd
y Deportivo Tamboril en Manhaitan,
€l equipo de softbol Los Bucaneros
de Yovanni Pefig, distinguié a sus
mejores jugadores del afio 2014.

El objetivo dd encuentro, €
cua estuvo encabezado por su
guia € sefior Yovanni Pefia, fue
agradecer d apoyo que durante
todo d afio, de manera permanen-
te, brindaron los miembros y ale-
gados de este equipo.

Pefia habl6 de su satisfaccion
por dedicar una fiesta navidefia a
sus jugadores, familiaresy amigos
del equipo, que cumpleron un im-
portante papel en e crecimiento de
esta novena en esta cuarta aniver-
sario de estanovena

Al compés de misicas navi-
defias, Yovanni Pefig, junto a los
miembros de su equipo, huéspedes
en casaeinvitadosespeciales, die-
ron la bienvenida a la época mas
especid del ano: laNavidad.

El propio Pefia, manager de
equipo, ofrecio las palabras de
bienvenida.

“Hemos recibido de todos uste-
des durante estos primeros cuatro
afos de funcionamiento que lleva
el equipo Los Bucaneros, un gran
apoyo, aceptacién y confianza, por
lo que queremos celebrar las fies-
tas navidefias, asi como nuestra
exitosa premiacion a los mejores
del afio.

LOS DISTINGUIDOS

Adan Rosario, fue premia-
do como € campedn bate. Asi-
mismo recibié otro trofeo como
co-lider en triples junto a Johan
Rodriguez; Johan Rodriguez,
ademés conquistd los lideratos
de hits, dobles y carreras anota-
das, paraquerdarse con €l premio
MV P del equipo.

Manuel Osoria, gand en cua
drangulares y carreras empujadas,
Hansey Vargas, bases por bolas;
Rafadl —Titon- Rodriguez, pitcheo
y José Pichardo, disciplina.

Varias persondidades se dieron
cita a esta fiesta, entre ellos repre-
sentantes del sector deportivo y
directivos clubisticos.

Un reconocido DJ ameniz6 la
gran fiesta de navidad de Los Bu-
canerosy también sesirvié unrico
buffet digno paralaépoca. ¢

Rafael —Tito- Rodriguez, es distinguido con el trofeo de mejor lanzador del afio 2014.
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El MEJOR PROGRAMA DE FINANCIAMIENTO
% % DE VEHICULO PARA LOS TAXISTAS % *

« EL MEJOR PLAN DE PAGO, AL MAS CORTO PLAZO LA CUOTAS MAS BAJAS DEL MERCADO CON COMODOS PAGOS
MENSUALES, NO PAGUE ALTOS PAGARESES SEMANALES - DE 36-48 BAJAS CUOTAS MENSUALES.

TOYOTA SIENA 2015 HONDA ACCORD 2015

5229

CHEVROLET /
SUBURBAN

$129

2015 $ 1 1 0 TOYOTA HIGHLANDER 2015
‘_
FORD ﬂ%
FUSION
2015

TOYOTAS PRIUS 2013

s (o 0oz ¢ oaapeer@ieloood oot

TODAS LAS MARCAS

DE LOS MEJORES
VEHICULOS.
NUEVOS
Y USADOS.

PRECIOS ESTIMADOS EN PAGOS SEMANALES CON INICIAL DE 30% DE ENTREGA + TAX + DMV. SUJETO AAPROBACION DE BANCO Y UN CREDITO DE 750. VISITE EL DEALER PARA MAS DETALLES
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A&C BROKERAGE

Black Car, Taxi
and Private Insurance

4963 Brnadway (between 207st. & Isham) New York, NY 10034

email: randy@aandcbroker.com = www. aandcbroker.com

Tel.: 212-942-6339 » Fax: 212-942-8674

LLegamos para quedarnos

N, @ym% Fmet

UnaMliniSora Dlglt alfPor Int%*rnet
Elferente Paradloda¥la Familia.
& ry
A Different Dlgltal Intemet
~ JsFor The Whole Famlly

*i"ll- I_.q- ! .
Para informacion ad1c10na1 nos escribe a nuestro Email: aymastm@gmail.com

For additional information, send us an Email: aymasfm@gmail.com




CONTAMOS :
CON EL SISTEMA

AL CLIENTE UN
SERVICIO MAS
EFICIENTE
Y AL CHOFER MAS

SEGURIDAD.

NUESTRAS CUENTAS DE
VOUCHER LE GARANTIZAN
UN VERANO ESTABLE

Y UN INVIERNO FELIZ. BRONX Y MANHATTAN LLAME AJOSE VILORIA

MONITOREAMOS
DIARIAMENTE ] ]

SU ESTATUS LIC.#B02229
CON

DMV Y TLC. BROOKLYN LLAME A JESUS

118.972.9939

BUSCAMOS LIC.#B01288

CHOFERES
RESPONSABLES, QUE QUIERAN WWW.ELEGANTETS.COM

TRABAJAR SIN PRESION. Espere muy pronto Elegante Car Service en Queens




